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Меню на 18.09.2024 года (fleHb 3)
Перспективное меню для питания детей 7-11 лет (осень-зима)

N рец. Наименование блюда Выход хЕ
Пищевые веlцества, г Калорlи,_

ккал

Витамины, мг Минеральные веlцества, мг

Б ж у Bf в2 с А,мкг Са р Mg Fе

Правuльный завmрак7-11 леm (flенъ 3, )
м231/Ес
гн2018/5

КАША ИЗ ОВСЯНЫХ ХЛОПЬЕВ,гЕркулЕс" жидкАя
150 2,2з 5,44 6,зс 22,з2 Lбв,28 0, 14 0,1€ 0,8( 15,00 L27,зQ 161,5: 4з,24 0, 9(

м459/Ес
гн2018/5

ЧАЙ С ЛИМОНОМ 2o017 1,0з 0, 0? 0, 01 Lo,2,1 41, зý 2 ,8Е з,18 1,5€ 0,86 0,0:

Ns1 08/п2
013/5

хлЕБ пшЕничньlЙ 5ог 50 2,42 з, 95 0,50 24,L5 117,5с 0 ,0€ 0, 0з 11,50 4з,5с 16,50 1, oi

м468/Ес
тн2018/5

КИСЛОМОЛОЧНЫЙ НАПИТОК
(Йоryрт}.

100 0, з5 5, 00 з,2с з,5( 62,вс 0,04 о ,2с 0, 6с 20, 00 122,оQ 96, 0с 15,00 0,1

м590rп2
013/изд.

пЕчЕньЕ. 1l20г
1, ,49 1,50 1,9€ 14,8Е 8з, 16 о,о2 0, 0] 2,оо 5, 80 18, 0с 4 ,00 о,4

иmоео по поdменю: 96,26 ,l ,52 15,96 12,оз 75,L2 47з, lз о,2в 0,40 4,28 з7,00 269"?в з2о,61 79,60 2,55

3авmрак "Переменка'7-71 леm (День 3, )
N9424/M
осквА

ЗАПЕКАНКА ИЗ ТВОРОГА С
КАКАО СО СГ/ МОЛОКОМ

1 50/30 з,в2 з4"lс 7 ,42 зв,2з з59,76 0,09 о ,42 0,58 зв,25 27t ,9i з66, з: 69, 9з 1, 9!

м459/Ес
гн2018/5

ЧАЙ С ЛИМОНОМ 20017 1,0з 0, 0,j 0, 01 Lo,2,] 41, зý 2,вt з,1€ 1, 5€ 0,8( 0,0

м108/п2
013/5

хлЕБ пшЕничныЙ 1 кус. l кус./ 30r. 1,45 2,з1 0, з0 L4 ,49 70,5с 0, 05 0,02 6, 9с 26,Lc 9, 9с 0, 6(

N9468/Ec
гн2018/5

КИСЛОМОЛОЧНЫЙ НАПИТОК
(Йогурт).

,l00
0, з5 5, 0с з,20 з, 5с 62,8с 0, 04 0,2с 0, 6( 20, 00 t22,ос 96, 0с 15,0с 0,1

м590/п2
D't3/изд.

пЕчЕньЕ. 1l20г L,49 1, 5с 1, 96 14, 88 8з,1( о,о2 0, 01 2,оо 5, 8с 18,0с 4,0( 0,4

Иmоео по поOменю: 96,26 8,14 4з ,7о L2,89 81, з7 617, 61 0,20 0, 65

3авmрак "3dоровей-ка" 7-11 леm Щчеmа Nэ9 (flенъ 3, )

4, 06 бо,25 409,85 508,0з 99,69 з,18

lф2/Ест
н201 8

САЛАТ ВИТАМИННЫЙ. 60 0,4о о,а2 6, 1( 4, 00 74,LE 0, 02 0,0: 15, 9( 2t,8Е 2о,24 L2 ,42 0,6

N9327/Ec
тн2018/5

жАркоЕ по-домАшнЕму 240г 240 2,2з 25 ,6! 25 ,67 22,2,1 422,LE о,24 о ,2s 21 ,а| з0, 54 з4,зЕ з]-6,22 59,4] 4,6



N рец. Наименование блюда Выход хЕ
Пищевые вечlества, r Калории,_

ккал

Витамины, мг Минеральные веtцества, мr
Б ж у в1 в2 с А,мкг Са р Mg Fе

м459/Ес
тн2018/5

ЧАИ С ЛИМОНОМ (БЕЗ САХАРА) 2oo17 0,03 0, 0? 0, 01 о ,29 1- ,41 2,8Е 2,8в 1,5Е 0,8( 0,0'

м109/п2
013/5

ХЛЕБ РЖАНОЙ 5ОГ 50 1,87 з, 90 0, 70 18, 65 96, 5с 0, 0€ 0,02 11, 5( 5з, 0с 12 ,5с 1,5

'mоео 
по поduеню: 96,26 4,5з зо,aa э2,42 45,2L 594,3о о.з2 о,зa 46,63 зо,5a 7о,61 391,оa а5,25 6,88

ОбеО'Обжорха" 7-11 леm (Flень 3, )
M,I45/Ec
тн2018/5

ОВОЩИ СВЕЖИЕ ПОРЦИЯМИ
(оryрцы свЕжиЕ)

60 0,11 о ,42 0,0( 7.,L4 6, 78 о,о2 0,0] 4,2с Lo,2с 18, 00 8,40 0, з(

Ns251/M
осквА

суп "сАлоники". 200 1,5з 9 ,62 5 ,2с 15, з{ L47,Lз 0,04 0, 02 4,8с L9,22 27 ,Li L1- ,62 о,4

м472lм
осквА

КАШТАНЫ РЫБНЫЕ С СОУСОМ
пикАнтным.

12о L,з2 12,00 8, 88 1,з,27 180, 8з 0, 1с 0,1 L 
"lE

46 ,99 75 ,91 LgB,2Е 44,09 0, 8:

м150/Ес
гн20,t8/5

КАРТОФЕЛЬ ОТВАРНОЙ 150л,5 2,54 з, 1? 6, 06 25 ,4а 168, 8с 0, 19 о,t2 31,05 з0,00 2L 
"l4

9з,2с з5, 9,j 1, 4!

N9491/Ec
тн2018/5

КОМПОТ ИЗ КУРАГИ 200 2,52 1,04 0,06 25,t,1 105, з8 о,о2 0, 04 0, 8с з2 ,4Е 29,2с 21,0с 0, 6!

м,t09/п2
013/5

ХЛЕБ РЖАНОЙ 1кус./30г L,L2 2,з4 0,4 11,1ý 57, 9( 0, 0з 0,01 6, 9с з1,8с 7,5с 0, 9:

м108/п2
01 3/5

хлЕБ пшЕничныЙ 1 кус. 1кус./ 30г. 1,45 2,з1 0, зс 1,4 ,4s 70, 5( 0,05 о,о2 6, 90 26,Lc 9, 9с 0, 6(

urпоёо по поdмевю: 96,26 1о.59 зо.96 21r04 1о5,9a 1з7,э2 о,a5 о.з5 a2,6з ?6,99 17з,з8 42з,7о 1з8,4s 5.26
ОбеО "3dоровей-ка" 7-11 леm (fluema Nэ9) (fleHb 3, )

N9145/Ec
гн201 8/5

ОВОЩИ СВЕЖИЕ ПОРЦИЯМИ
(помилоры свЕжиЕl

60 о,2з 0, 6€ о,L2 2,2Е |2,84 0,04 0,0i 15,0с 8, 40 15, бс 12,0с 0,54

|ф108/Ес
гн2018/5

суп "солянкА из птицы". 200/5 0, зб 9,52 t2 ,52 з,5? 165, 15 о,0? 0,1с 7 

"lE
з9 ,49 з6,7 4 101,8с 18, 65 1, 0!

]ф347/п2
013/5

ФРИКАДЕЛЬКИ РЫБНЫЕ 90 0,70 14, 1] 2 ,26, 7,01 104, 9? 0, 11 0, 15 о ,52 29,7о 61, 1? 21,8 ,52 47,6Е 1,0!

м255/Ес
TH20,18/5

МАКАРОННЫЕ ИЗДЕЛИЯ
отвАрныЕ(из тв.сортов

100 2,4о з 
"lE

з,7L 24,оз 144, 5€ 0,0€ о,о2 18,00 1з, 80 з2,2t 5,81 0, 6l

N9489/Ec
тн2018/5

компот из ягод
ЗАМОРОЖЕННЫХ (БЕЗ САХАРА)

200 о,25 о ,21 0, 15 2,4с L2,o о,01 4,5с 7, 50 4,8с 2,!с 0,1

м109/п2
013/5

хrtЕБ ржАноЙ 25г 25 0, 9з 1, 9g 0, зa 9, зз 4в,2Е 0,0з 0,01 5,75 26 ,5с 6,2Е о,7

umоео по поduеню: 96,26 1|в1 зо,2э 19,11 a8,6а a8?,8о о,з1 о,зL 27,77 в?,19 1зз,зб эgg,a3 92|46 4,22

ПОЛМuК (Р|ень 3, )
м468/Ес
тн2018/5

КИСЛОМОЛОЧНЫЙ НАПИТОК
(кЕФир)

200 0,80 5, 8с 5, 0с 8,0( 100,20 0,08 0, з1 L,4c 40, оо 240, 00 180,0с 2в,ос о,2l



N рец. Наименование блюда Выход хЕ
Пищевые веlцества, г Калории,

ккал

Витамины, мг Минеральные веlцества, мг

Б ж у в,| в2 с А,мкг Са р Mg Fе

миl/Ес
тн2018/5

БУЛОЧКА РОССИИСКАЯ 60 з,65 4,з2 4,9в з6, 5с 208,0€ 0, 0? 0, 04 0 ,0g 25,5о 16, 84 44 ,42
,l 

,L2 0,5

м79/Ест
н2018/5

ФРУКТ СВЕЖИЙ 1ШТ 1l170 t,47 0, бс 0, 60 L4,7с 66. 60 0 ,0: 0,0: 15, 0с 24,ос 16, 50 1з,5с 3,З

иmоео по поdменю:

3ав. проuзвоО.

:lo"72 10,58 59,2о з74,вб о ,2о 0,41 16,45 65,50 28о,в4 24о,92 48,62 4,06

l И,0,0a /28L Калъкуляmор / 
""""рчч 

T.CJ


