
"YmвержOаю"
ИП Бояршuнова О.В.

Рuрекmор

Перспективное меню для питания детей 12-18 лет (осень-зима)
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Меню на 18.09.2024 года ([|ень 3)

"Соеласовано"
МДОY "СОШ Nэ 153/корпус Таймырская, З"

н.р./

N рец. Наименоваlие блюла Выход хЕ
Пищевые веlцества, г Калории,

ккал -.-

Витамины, мг Минеральные веlцества, мг

Б ж у в1 в2 с А,мкг са р Mg Fе

Правuлъньtй завmрак 12-18 леm (ДецэЭ, !
м231/Ес
тн2018/5

l(AшА из овсяных хлопьЕв
"гЕркулЕс" жидкАя.

200 2,4в 7 ,22 8, 4€ 24,76 2о4 ,4 0, 19 о,21 1,0( 2о,00 169, 5€ 2L5,з1 57, 65 t,2',

м459/Ес
гн20,18/5

ЧАЙ С ЛИМОНОМ 20оп 1,0з 0,07 0, 01 Lo,21 41,з9 2,вЕ з, 18 1,5€ 0, вб 0,0

м108/п2
013/5

хrlЕБ пшЕничныЙ 50г 50 2,42 з, 95 0,5с 24,Lэ 117 , 5с 0, 08 0,0 11,50 4з,50 16,50 1,0(

м468/Ес
тн2018/5

КИСЛОМОЛОЧНЫЙ НАПИТОК
(йогуртt-

100 0, з5 5, 0с з,2с з, 5с 62,вс 0, 04 0 ,2с 0, бс 20, 00 L22,ос 96, 00 15, 0с 0,1(

м590/п2
013/5

пЕчЕньЕ 1/35 2 ,6о 2 ,6з з,4з 26,о4 145,5з 0,0з 0,02 з,50 10.1g з1, 5с 7,00 о,7

Иmоео по поОменю: 100,00

3авmрак "Переменка" 12-18 леm
8,88 18, 90 L5,62 вв ,72 5,1L,64 0, з4 0,46 4,54 4з,50 з16,41 з87, 95 9?,01 з, 18

(fleHb 3, )
0,55 0, 6€ 51,00 зз0, 92 465,5? 89,84 2,6м424/м

осквА
ЗАПЕКАНКА ИЗ ТВОРОГА С
кдкдо со сг, молоком-

200/30 4,54 45 ,6з 9,04 45, з€ 446,7Е 0, 11

м459/Ес
тн2018r5

ЧАЙ С ЛИМОНОМ 2o017 1,0з 0,0,i 0,0] 1о,2,1 41, з9 2,8Е з, 18 1, 5€ 0,86 0,0

м108/п2
D1 3/5

хлЕБ пшЕничныЙ 1 кус. 1tKyc./ 30г. 1,45 2,з1 0, з0 !4 ,49 ?0,50 0 ,05 0,02 6, 9с 26,La 9, 9с 0, 6(

Ne468/EC
тн2018/5

КИСЛОМОЛОЧНЫЙ НАПИТОК
(Йогурт}.

100 0, з5 5, 0с з,2с з, 5с 62,вс 0, 04 0,2с 0, 60 20,00 L22,oc 96,0с 15,00 0.1

Nе590/П2
013/изд.

пЕчЕньЕ. 1l20г L,49 1,50 1, 96 14,8€ 8з, 1( 0,02 0,0] 2,оо 5, 80 18, 00 4 ,0с о ,4i

Иmоео по поОменю; 130,00 8 ,86 54 , 57 14 ,51 8в ,52

3авmрак Зdороеей-ка" 12,18 леm lДuеmа 9 (Де!!ЭL)__
704, 60 о ,22 0,78 4,Lб 7з,00 468,80 бо7,25 119,60 з,в2

м2/Ест
н2018

CAJIAT ВИТАМИННЫЙ 100 о,67 1,з€ 10,1? 6 ,6с L24,t4 0 ,04 0,04 26 ,5t з6,42 зз,7з 2о,77 1,0

Ns327/EC
гн2о18/5

жАркоЕ по-домАшнЕму 280г 280 2,60 29,92 29,ав 25,98 492 ,54 о,2в 0, з4 з2 ,49 з5, 64 40,11 з68, 9з 69, з€ 5,ц1



Витамины, мr Минеральные вещества, мг

N рец. Наименование блюда Выход хЕ
Пищевые BeulecтBa, г Калории,_

ккалБ ж у в1 в2 с А,мкr Gа р Mg Fе

N9459/Ес
тн2018/5

ЧАЙ С ЛИМОНОМ (БЕЗ САХАРА) 2o017 0,0з 0,0? 0, 01 о ,2s L|47

0 ,0?

2,8в 2,8в 1, 5€ 0 ,8( 0,0

о,о2 1з,80 бз, 6( 15,00 1,8(
1ф109/п2
01з/5

хлЕБ ржАноЙ 2кус. 60г. 2,24 4,68 о,84 22,зв 115,8с

8, з8
ffi'5.36,oз.o'9o55'з17з3'95o,з9o..o61,88э5,61gэt2L.67,a.105.95a'

11, з0 0, 0з о,о2 7. 0( 17, 00 з0,00 14 ,0с 0, 5(
м145/Ес
TH20,18/5

100 0,19 0, 7с о,lс L, 9с

18з, 91 0,05 0,0 6,00 24,оз зз, 90 L4,52 0,5:
Ns251/M
осквА

суп "сАлоники" 250 1- ,92 !2,оз 6 ,5,1 L9,L1

t,з2 12,00 8, 88 Lз,2L 180,8: 0, 1с 0,1 L,7E д6 ,99 15,9,1 19в,2€ 44,09 0,8
N9472/м
осквА

КАШТАНЫ РЫБНЫЕ С СОУСОМ
пикАнтным.

12о

2о2,56,

105, зЕ

о,22 0,14 з,l ,2с з6,00 25,в4 111,7Е 4з,15 t,7з
Nel50/EC КАРТОФЕЛЬ ОТВАРНОЙ. 180/9 з,05 з, 8с 1 ,27 з0,4Е

0,02 0,04 0 ,80 з2,4! 29,2с 21,0с 0,6
N9491/Ec КОМПОТ ИЗ КУРАГИ 200 2,52 1, 04 0 ,06 25,t1

117 ,50

57, 9с

0, 0€ 0,0з 11.50 4з,50 16,5с 1,0(
м108/п2
0,13r5

хлЕБ пшЕничныЙ 50г 50 2,42 з, 95 0, 5с 24,!Е

0 ,0з 0,01 6, 9с з1, 80 7 ,50 0,9:
Ng,l09rп2
013/5

ХrIЕБ РЖАНОЙ 1кус./30г L,L2 з42, 0,4 11 , 1ý

ОбеО "Обжорка" 12,18 леm (День 3, )

ffi'5дз5'862зFoL25|27a59,з8o,53o,.o52.8.s2l99193,69.?8..6160.766'25

2L ,4Q 0,06 0, 04 25,ос 14, 0с 26, 00 20,00 0,9(
Ns145/EC
тн2018/5

ОВОЩИ СВЕЖИЕ ПОРЦИЯМИ
(помидоры свЕжиЕ)100г

100 0, з8 1, 1с 0,20 з,80

2о4 , цL

116,6з

0 ,08 о,12 9, 68 48,L2 44, 8з L26,49 2з,2с 1,3(
N9108/Ec суп "солянкА из птицы" 250l5 о ,44 11, 8? 15,46 4,47

0, 1з 0,1] 0, 58 зз, 00 61 ,7с 242,1с 52,9з L,21
м347rп2
01з/5

ФРИКАДЕЛЬКИ РЫБНЫЕ. 100 0, 78 15, 68 2,5t ,I ,79

24,оэ L44,5с 0,06 0, о2 18, 00 1з, 80 з2,21 5,81 0,6(
N9255/Ec
TH20,t8/5

МАКАРОННЫЕ ИЗДЕЛИЯ
nTD л Бu1-1Erlra TEt nrrE'тnEl

100 2,4о з,,l€ з,7L

0,25 о,27 0 ,15 2 ,46, 12 ,0з

7,1 ,2с

0,01 4,50 7 ,5с 4, 80 2,Lo 0,1i
N9489/Ec
тн2018/5

компот из ягод
зАморожЕнных (БЕз сдх^рý

200

0,04 0, 01 9,2о 42,4с 10,00 L,2
N9109rп2
013r5

ХЛЕБ РЖАНОЙ 4ОГ 40г. 1,49 з,L2 о,56 L4 ,92

5,4з

ОбеО "3dоровей,ка' 12,18 леm (Дчеmа Ng9) (ДеньЭ)

ffi,11э5,1622,5g51,1L516,2зo,з7o,з?з9'?699,1215?'o947..6611{,0.5,
ПОЛДНИК (flенъ 3, )

10о,2с 0, 08 о, з4 1, 4с 40, 00 240,00 180,0с 28 ,00 о ,2{
Ns468/EC КИСЛОМОЛОЧНЫЙ НАПИТОК

(кЕФир)
200 0, 80 5, 8с 5, о0 8, 0с

l Plzul Ur5



Витамины, мг Минеральные веlцества, мг

N рец. Наименование блюда Выход хЕ
Пищевые веlцества, г Калории,.

ккалБ ж у в1 в2 с А,мкг Са р Mg Fе

N954,UEc
тн2018/5

БУЛОЧКА РОССИЙСКАЯ 60 з, 65 4,з2 4, 98 з6, 50 208,0( 0,0? 0, 04 0, 05 25,50 16,84 44,42 7,12 0,5(

м79/Ест
н2018/5

ФРУКТ СВЕЖИЙ 1ШТ 1l170 L,47 0, 6с 0, 6с L4,,lQ 66, 60 0,05 0, 0з 15,00 24 ,0с 16, 5с 1з,5с з, з(

Иmоео по поOменю: to ,72 10, 58 59,20 з,l 4,вб о,2о 0, 41 16,45 65,50 2во ,в4 24о,92 4в,62 4,06

ОИU4rа,еЙДsсал'цляmор Щ .варuчТ-СJ


