
"УmвержOаю"
ИП Боярtuuнова О.В.

flupeKmop /Бояршuнова О.В./

lUlеню на 18.12.2023 года (fleHb 7)
ПеРСпекгивное меню дrlя питания детей 7-11 лет (осень_зима)вариант Ns2

Правuлъный завmрак 7-11 леm (flенъ 7, )

Наименование блюда
Калории,.

ккал

Минеральные веlцества, мг

м2l/Ест
н2018/5

САJIАТ ИЗ МОРКОВИ. 60 0, 67 0, 7с 4,85 6 

"l1
7з,29 0, 0з 0, 04 2 ,6s 14, 6: 29,12 2о ,4,1 0, з!

м267/Ес
тн2018/5

омлЕт нАryрАльныЙ 150 0, зб 1з, 5: 19,з0 з, 5: 242 , oi 0,09 о,51 о ,52 27L, бL L29,7в 2зб ,65 2о,01 2,4

м461/Ес
THl2018l

ЧАЙ КАРКАДЕ 200 1,50 0, 0] 15, 04 бо,2! 0, 45 0, о!

N9,110/п2
013/изд.5

хлЕБ 2 куG. 2кус160 2,5,1 4,77 o,,l2 25 ,6Е L2B ,4с 0, 0Е 0, 0з 1з, 8с 57,90 1,1 ,4Q 1,5:

м590rп2
01 3/5

пЕчЕньЕ 1/35 2,6а 2,6 з, 4з 26,о4 145,5з 0,0 о,о2 з,50 10,15 з1,50 7,00 о,7

иmоео по поdменю: 91176 7,7о 2L,57 2в,зL 77,о2 649,54 о ,2з 0, 60 з ,2L 2,15 ,LL 168, 81 з55,77 64,88 5,14

3авmрак "Переменка" 7-77 леm (День 7, )
1ф145/Ес
тн2018/5

ОВОЩИ СВЕЖИЕ ПОРЦИЯМИ
(помидоры свЕжиЕ)

60 0,2з 0, 66 о,L2 2,2в L2,в4 0, 04 0,02 15, 0с 8, 4с 15, 60 12,00 0,5

м347/Ес
тн2018/3

котлЕты "школьныЕ". 90 1, з9 16, 54 10,8 1з,86 2L9,28 0,0( 0,0ý 0, 14 2,7 ,98 9в,22 tб,2з 1,3

м204/Ес
тн2018/5

КАША ГРЕЧНЕВАЯ
РАССЫПЧАТАЯ

150 з, 91 8, 6( 7 ,L5 з9, 09 255, з5 о, lЕ 4 ,92 27,оо 20, 80 2об,71 1з 6, 95 4,6

м461rЕс
тн/2018/

ЧАЙ КАРКАДЕ 200 1,50 о,01 15, 04 60, 25 0, 4: 0,0

м1l0rп2
013/изд.5

хJIЕБ 2 кус. 2кус160 2,57 4 

"l1
о,72 25, 68 L28 ,4Q 0, 0€ 0,0: 1з,8( 57, 9с 1,1 ,4о 1,5

иmоzо по поаменю: 91,76 9, 60 зо, 57 18, 8з 95, 95 6,1б,t2 0,18 о ,29 2о,об 27 , оо 7L ,4з з,lв ,4з 182 , 58 8,11

3авmрак'Зdоровей-ка" 7-11 леm /flчеmа Nэ9 (fleHb 7, )
}l9145/Ec
тн2018/5

ОВОЩИ СВЕЖИЕ ПОРЦИЯМИ
(помидоры свЕжиЕ)

60 0,2з 0, 6( о,L2 2,2Е L2,вд 0, 04 о,о2 15, о( 8,4( 15, 6( 12,00 0,5

N9347/Ec
гн2018/3

котлЕты "школьныЕ". 90 1, з9 16,54 1о,8з 1з,8( 2!9 ,2в 0, 0€ 0,0s 0,14 27,9Е 9в,22 !6,2з 1,3



N рец. Наименование блюда Выход хЕ
Пищевые веtцества, г Калории,.

ккал

Витамины, мr Минеральнь!е веlцества, мг

Б ж у в1 в2 с А,мкr Са р Mg Fе

м204/Ес
тн2018/5

КАША ГРЕЧНЕВАЯ
РАССЫПЧАТАЯ

150 з, 91 в ,6с 7,15 з9,09 255, з5 0, 15 4 ,92 2,1 ,оо 20, 8с 2об,77 1з6,95 4,6

N9461/Ec
тн/2018/

ЧАЙ КАРКАДЕ (БЕЗ САХАРА) 200 0,01 0,01 0, 07 0, з7

м109/п2
013r5

хлЕБ ржАноЙ 2кус. 60г. 2,24 4, 68 0, 84 22,з8 115,80 0,0? 0,02 1з, 8с бз, бс 15, 0с 1,8(

urпоео по поdменrо: 9'|,76 7,78 ЗО,54 18.95 ??,6а боз,6д о,17 о,2а 2о,об 27.оо 7о,9в з8{,1з 18О,18 8.З9

ОбеО "Обжорка' 7-77 леm Вень 7, )
м145/Ес
тн2018/5

ОВОЩИ СВЕЖИЕ ПОРЦИЯМИ
:помидоры свЕжиЕ)

60 о,2з о ,6с о,12 2,2Е L2,в4 0,04 0, 02 15,0с 8, 4с 15, бс 12,0с 0, 54

Мlzи/п2
013/5

СУП КАРТОФЕЛЬНЫИ С
БоБовыми 11 -Й вдриднт).

200 1,75 4,5€ з ,4( 17 ,5з 119,4( о,22 о, оЕ 11, 9с 16, о0 2в ,41 77,з1 зо, зз L 

"li
м364/Ес
TH20,18/5

КУРИЦАВСОУСЕСТОМАТОМ 120 0,40 t7,зс 8 ,6е з, 9Е 16з, зЕ 0,0i 0, 0€ 4,L1 90,00 2о,74 Lз9,22 66, 9Е L,2!

N9150/Ec
тн2018/5

КАРТОФЕЛЬ ОТВАРНОЙ 150/7,5 2,54 з, 1? 6, 0€ 25 ,4с 168,8с 0,1g o,t2 з1, 05 з0,00 2L ,74 9з,2с з5, 9? 1,4I

м501/Ес
тн2018/3

СОК ФРУКТОВЫЙ 200 2,4о 24,ос 96, 0с 0,02 0,02 4,0с 14,0с 14,0с 8, 0с 2,8(

N9,109/п2
013/5

ХJlЕБ РЖАНОЙ 'l кус./30г L,L2 2,зд о ,42 11 ,19 57, 9с 0, 0: 0, 01 6, 9с з1, 8с 7,5с 0, 9:

м108/п2
0,1з/5

хJIЕБ пшЕничнь!Й 1/4ог 1кус./ 40г. 1, 9з з, 1€ 0, 4с L9,з2 94, 0с 0, 0€ о, 02 9,2с з4, 8с Lз,2с 0, 8(

Иmоzо по поdне rо: 9i,76 10,З? З1.25 19,12 1ОЗ,?О ?12,З5 О,6З О.З5 66,12 1З6,ОО 1o9,,l5 4О5.99 1?З.9а 9,5О

ОбеО '30opoBeit-Ka' 7-11 лаm (Дчеmа |Р9) (День 7, )
Ng4/EcT
н2018/5

CAI|AT ИЗ КАПУСТЫ
БЕЛОКОЧАННОЙ И СВЕКЛЫ.

60 0, з8 1, 04 6, 06 з, 8з 7з, 9€ о,о2 0,0з 19, зз 29,зэ 2з,8s ]-2,|i 0,6:

мl.и/п2
013/5

СУП КАРТОФЕЛЬНЫЙ С
БоБовыми 0-Й вАриАнт).

200 L,,l5 4 ,5в з ,4с 17,5з 119,4с о,22 0, 0Е 11, 90 16, 00 28 ,4"] 77 ,э1 з0, зз L,7i

N9364/Ec
TH20,18/5

КУРИЦАВСОУСЕСТОМАТОМ 12о 0,40 L7,з6, в ,6с з, 98 163, з5 0, 0] 0, 0Е 4,11 90,0о 2о,7д Lз9,22 66, 98 L,2!

м150/Ес
тн2018/5

КАРТОФЕЛЬ ОТВАРНОЙ 150/7,5 2,54 з, 1? 6, 06 25 ,4Q 168,8с 0, 1ý о,t2 з1,05 з0,0о 2t,7 4 9з ,2с з5, 97 1,4

м498/Ес
тн2018

СОК ТОМАТНЫИ * 200 0,58 2, 00 о,2Q 5, 8с з6, 0с 0,0( 0,0( 20, 0с 14. 0с 64, 0( 24,о0 1,4(

tф109/п2
013/5

хлЕБ ржАноЙ 80г 80 2,9в 6,24 L,L2 29,в4 154, 4с 0,0ý о,о2 18,4с 84,80 20,00 2 ,4t

uпоёо lro поduеню: 91,76 8.6З З4,З? 25,56 86,З8 715,99 0,65 О,З9 86,45 136,ОО 1З2,70 il82.Д8 189,45 8,94

ПОЛМПК (|le.{b 7, )



N рец. Наименование блюда Выход хЕ
Пищевые веlцества, г Калории,.

ккал

Витамины, мг Минеральные веlцества, мг

Б ж у в1 в2 с А,мкr Са р Mg Fе

N9464/Ес
гн2018/5

КОФЕЙНЫЙ НАПИТОК С
1,1олоком

200 2,L9 з,о2 2,5с 2L,в9 L22,L4 0, 01 0, 15 0, 9с 126,4! 95,0с 15, 0с 0,1!

N|9590/п2

}13/5
пЕчЕньЕ 1/35 2,6о 2 ,6э З,4 26,од 145, 5 0, 0: о,oi з,50 10, 1: з1 ,5с 7,0с 0,7l,

пalarYrtrr9 l
н2018/5

ФРУКТ СВЕЖИЙ. ,l/180
L,7 6 о,,l2 о,72 L1,64 79,92 0, 0: 0,04 18, 0( 2в,вс 19,8с Lб,2с з, 9(

иmоео по поdменю:

3ав. проuзвоd.

6,55 6,з7 6,65 65,57 з47,59 o,L2 o,2L 18,90 з,50 165,40 146,з0 з8,20 4,85

/Сереdкuна Е.В./ Кмькуляmор 4gЦ_/ Наварчч Т.С./


