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Наименование блюда
Калории,

ккал

Ns284/EC
тн2018/5

пудинг творожныЙ
зАпЕчЕнныЙ. со сryщЕнным

1 50/30 5,15 з0,21 6, 60 51,4€ заб,2а 0, 11 0,40 0, 54 4в,о2 260,5Е з24,вс 4,7 , бв 1,З

N9464/Ec
TH20,18/5

КОФЕЙНЫЙ НАПИТОК С
молоком

200 2,L9 з,о2 2 ,5а 2L,в9 L22,L4 0,04 0,15 0, 9с L26,4Е 95,0с 15, 00 0,1

м1O8rп2
0,|3/5

хлЕБ пшЕничныЙ 1 кус. 1кус./ 30г. 1,45 2,з,1 0, з0 14,49 70,50 0, 05 о,о2 6, 90 26,Lc 9, 90 0, 6(

м79/Ест
н2018

БАНАН СВЕЖИЙ 1l22o 2,77 1, 98 0, 6€ 27 ,72 L2ц,7д 0,05 0,0? !з,2с 10,56 зб ,9с 55, 44 0,7 !

Иmоео по поOменю: 96126 11,56 з7,5в 10,06 115,56 70з,58 0,25

3авmрак "Переменка" 7-71 леm (llенъ 11, )

0, 64 L4 ,6ц 4в,о2 4о4,46 4в2,92 L2B,o2 2,85

м76/Ест
н2018/5

МАСЛО СЛИВОЧНОЕ
(порциямиl.

5 0,01 0, 04 з ,6з 0, 0,j зз, 05 0,01 20, 00 L,2Q 1,5( 0, 0:

N9231/Ес
гн2018/5

кАшА из овсяных хrtопьЕв
"гЕркулЕс" жидкАя

150 2,2з 5,4д 6,зб 22,з2 168,2Е о, 14 0, 1€ 0,8с 15,00 L27 ,зо 161,5: 4з ,24 0, 9(

N9464/Ec
гн2018/5

КОФЕЙНЫЙ НАПИТОК С
молоком

200 2,19 з,о2 2 ,5с 2L,в9 L22,L4 0, 04 0, 15 0, 9с L26 ,4э 95,00 15, 0с 0, 1!

l19108/п2
D13/5

ХJIЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 5ОГ 50 2 ,42 з, 9Е 0, 5с 24,\5 117 ,5с 0, 0Е 0,0: 11, 5с 4з,50 16,5с 1, 0(

}е577lп2
013/5

ТВОРОЖНИКИ ПЕСОЧНЫЕ 50 2,22 6,52 6, бс 22,2а L7 4 ,2Е 0,0Е 0, 0Е 0,04 45, 65 29 ,5( 59, 68 ,l ,9с 0,4

N9468/Ec
тн2018/5

КИСЛОМОЛОЧНЫЙ НАПИТОК
{йогуртt_

100 0, з5 5, 0с з,2о з, 5с 62,в0 0, 04 о ,2с 0, 6( 20,00 L22,ос 96,0с 15, 0с 0, 1(

Иmоео по поOменю: 96126 9 ,42 2з,9,| 22 ,79 94 ,1з 678, 05 0, з5 0, бз 2,з4 100,65 41в,01 457,2L 9,1 ,64 2,6в

3авmрак "30оровей-ко" 7-11 леm /fluema Nэ9 (flенъ 11, )
|ф3/Ест
H20,t8/5

сАлlАт из кАпусты
БЕЛОКОЧАННОЙ С ЯБЛОКАМИ.

60 о,42 o,,l4 6,1з 4,15 74,74 0, 02 о,о2 \а ,52 2L,65 14,0: 8, 00 0,7l

Ng364/Ec
гн2018/5

КУРИЦАВСОУСЕСТОМАТОМ 120 0, 40 L7 ,зб а ,66, з. 9€ 16з, з5 0, 07 0, 08 4,L1 90,00 20,,l4 tз9,22 66, 98 L ,2!



N рец. Наименование блюда Выход хЕ
Пищевые веlцества, r Калории,

ккilл

Витамины, мг Минеральные вещества, мг

Б ж у в1 в2 с А,мкг са р Mg Fе

N9209/Ec
тн2018/5

КАША ПЕРЛОВАЯ
РАССЫПЧАТАЯ

150 з,з2 ц ,6с 5, 9€ зз,1? 205,16 0,0( 0,04 з0,00 26,L7 16з, O,i 2о,Lt 0, 9:

м458/Ес
гн2018

ЧАЙ БЕЗ САХАРА- 200 0,01 0, 0? о ,2в

м1O9rп2
01 3/5

хлЕБ ржАноЙ 2кус. 60г. 2,24 4, 68 0, 84 22,зв 115,8с 0,0] о,о2 1з, в0 бз, бс 15,0с 1,8(

uпоао по поёпаню: 96,26 6,З9 27,11 21,61 бЗ.75 559,ЗЗ О,22 О,Lб 22,69 12О,ОО 82.3О З79,92 110.09 a,аa

ОбеО "Обхсорка- 7-17 леm Нень 11, )
N9145/Ec
гн2018/5

ОВОЩИ СВЕЖИЕ ПОРЦИЯМИ
(помидоры свЕжиЕ)

60 о,2з 0, 66 о,L2 2,2в L2,84 0, 04 о ,о2 15,0с 8, 4с 15, бс 12, ос 0,5

м132/Ес
тн2018/5

СУП_ПЮРЕ ИЗ РАЗНЫХ
овощЕЙ.

200 1,0 2,50 з, 84 10,54 86 
"l2

0, 0? 0,09 15, 69 16,00 67, 5€ 69,7с 2з,77 0,6

м206/м2
003/4

КОТЛЕТЫ РУБЛЕНЫЕ ИЗ ФИЛЕ
инпЕЙки.

90 1, з5 L5,72 2з,26 Lз,52 з26 ,41 0, 0? о,2с o,2L 42 ,99 50, 41 174,1с 2L,97 1,З

Ns204/EC
тн2018/5

КАША ГРЕЧНЕВАЯ
РАССЫПЧАТАЯ

,l50
з, 91 8, 6( 7 ,L5 з9,0ý 255,зэ 0, 15 4 ,92 27 ,оо 20, 8с 2об,,lt 136, 95 4,6

Ns506/EC
гн2018/5

нАпиток,витошкА" для
ДЕТЕЙ ШКОЛЬНОГО ВОЗРАСТА

200 1,86 18,6с 74,4с 0, з0 0, з4 0,t2

lф109/п2
D13/5

ХJIЕБ РЖАНОЙ 1кус./30г t,L2 2,з4 о ,42 11,19 57, 90 0,0 0,01 6, 9с з1,8с 7 ,5с 0,9

лф108/п2
0,13/5

хлЕБ пшЕничныЙ 1 кус. 1кус./ 30г. 1, 45 2,з1 0, з0 14 ,49 70,5с 0,05 о ,02 6, 9с 26,Lс 9, 9с 0, 6(

ulпоео по поаrеню: 96,26 10,97 З2,25 З5,О9 1О9.71 аВa,lа О,56 О.аЗ З5,а2 86,11 160,99 524,01 211,97 В,71

Обеd 'Зdоровёй-ка' 7-77 леm (Дчеmе М9) (Е|ень 11, )
N9145/Ec
гн2о18/5

ОВОЩИ СВЕЖИЕ ПОРЦИЯМИ
(помидоры свЕжиЕ)

60 о,2з 0, 6€ о,t2 2,2Е \2,84 0, 04 о,о2 15,00 8, 4с 15, бс 12, ос 0,5

Ns1 32lЕС
гн2018/5

СУП_ПЮРЕ ИЗ РАЗНЫХ
овощЕЙ.

200 1,05 2 ,5с з,84 10,54 86,,72 0, 0? 0,09 15, 69 16,00 67, 5€ 69 
"7с

2з,77 0,6(

м206rм2
00314

КОТЛЕТЫ РУБЛЕНЫЕ ИЗ ФИЛЕ
индЕЙки.

90 1, з5 15,72 2з,26 1з, 52 з26,41 0, 0? 0,20 о,2L 42 ,99 50, 41 L74,Lc 2L,91 1,3!

tф204/Ес
гн2018/5

КАША ГРЕЧНЕВАЯ
РАССЬ!ПЧАТАЯ

,l50
з,91 8, 66 7 ,L5 з9,0s 255, з5 0, 15 4 ,92 21 ,оо 20, 80 2об 

"l1
1з6,9: 4 ,6a

м498/Ес
тн2018

СОК ТОМАТНЫЙ - 200 0,58 2,ос о,20 5, 8с з6,0с 0,06 0,0€ 20, 0с 14, 00 64,0( 24,о( L,4(

Iф109/п2
01 3/5

хлЕБ ржАнои 80г 80 2,98 6 ,2д L,L2 29,в4 154,4с 0,09 0 ,02 18, 40 84,80 20,0с 2,4t

Ппоzо ло поd aню: 96,26 10,10 З5,?8 35,69 101,07 871.?8 0l3З О,54 55,а2 а5,99 1?9,59 611,91 23а,57 11,06

ПОЛМИК Вёнь 11, )



N рец. Наименование блюда Выход хЕ
Пищевые вещества, г Калории,

ккал

Витамины, мг Минеральные веlцества, мг

Б ж у в1 в2 с А,мкг Са р Mg Fе

N9464/Ec
TH20,18/5

КОФЕЙНЫЙ НАПИТОК С
молоком

200 2,L9 з,о2 2,5с 2L,8s L22,L4 0, 04 0,1: 0, 9с L26 ,45 95,0с 15, 00 0, 1I

м284/Ес
гн2018/5

пудинг творожныЙ
ЗАПЕЧЕННЫЙ. СО СГ/МОЛОКОМ

100/30 з, 99 2о,в( 5,2Е з9, 9] 29о ,41 0, 0€ о,2Е о ,4с з2,о2 2оз,2в 2з9,04 з5, 06 0, в{

urпоао по поdм€'lю: 6,1а 23,88 7,75 61,80 a12,55 0,12 0,lIЗ 1.Зб З2.О2 З29,1Э ЗЗa,Оa 50,06 1,ОЗ


