
"УmвержOаю"
ИП Бояршuнова О.В.

flupeKmop

"Соеласовано"
МАОУ'СОШ Nэ 1 53/корпус Таймьtрская, 3"

н.р./
/ИП Бояршuнова

Меню на 19.09.2024 года (День 4)

п меню для питания детей 7-11 лет (осень-зима)ерспективное
Витамины, мг llЛинеральные веtцества, мr

N рец. Наименование блюда Выход хЕ
Пищевые веtцества, г Кшоршr,_

ккалБ ж у в1 в2 с А,мкг Са р Mg Fе

Правuльный завmрак 7,11 tлэу (День 4, )

иmоео по пооменю: 96,26 5,85

11 леm (flень 4, )

L8 ,28 2о ,52 5в ,47 492,зз о,22 о,5в 19,00 2,1L,6L L72,48 зOз,55

о ,52 27L , бt L29 
"lE

2зб, бЕ 2о,01 2,4
м267/Ес
тн2018/5

омлЕт нАryрАJIьньlЙ l50 0, зб 1з,5з 19, зс з,55 242,о 0,09 0,51

0,08 1з, 1 52,84

0,08

0, 48 2 ,4а з, 60 1,80 0,0{
М652/flи
ет.сб./М2

ЧАЙ С ДЖЕМОМ 200/20 1,31

0, 0з 11,5с 4з, 50 16, 5с 1,0(
м1O8rп2
013/5

хrlЕБ пшЕничныЙ 5ог 50 2 ,42 з,95 0,50 24,L5 117,5с

79,92 0, 05 0, 04 18, 00 28 ,80 19, 8с 76,2о з, 9(
м79rЕст
H20,18r5

ФРУКТ СВЕЖИЙ. 1/1 80 L,76 о,72 о ,,l2 L,l ,64

7 ,4,1

3авmрак "Переменка" 7,

Иmоео по поOменю: 96126 в ,77 зз ,47 2о ,69 87 , 69 671- ,67 0,19 0,18 7 ,1о в5, 68 2з4,з7

0,0з 7 ,о2 10, 64 29,t L4 ,66 0,4:
М66/Мос
ква2о22

CAJIAT ИЗ МОРКОВИ И

оryрцов.
60 0, 65

4,24

0, 94 4,з7 6 ,45 бв ,92 0,05

2,1 ,7 4 15, 60 42,4з 42t,5t 0,06 0,L2 о ,2с 85, 68 2о1 ,5э 2оо ,62 з9, 4€ 0,8t
N9586/M
осквА

КУРИЦА В СЫРНОМ СОУСЕ. 240

о, 08 1з, 1з 52,в4

0, 0€

0, 48 2,4а з, бс 1,80 0,0{
М652/flи
ет.сб./М2

ЧАЙ С ДЖЕМОМ 2o0l20 1, з1

0, 0з 1з,8с 57, 90 7-,l ,4с 1,5
rc1l0rп2
013/изд.5

хлЕБ 2 кус. 2кус160 2 ,5,| 4,77 о ,72 25 ,6Е 128,4с

29L,24 7з,з4 2,92

3авmрак "3Ооровей,ка" 7,11 леm lДu
o,2L 2,зЕ 72,to 62,75 24о ,4Е 45,77 1,5]

lф299/п2
018r5

,l00 1,10 15,7з 8,05 10, 9€ 1?9, з5

99,5?

0, 1з

о,08 0, 1з 47 ,L2 18,00 101,01 91, зз 40, з0 1,0:
N9378/Ec
тн2018

кАпустА, ryшЕннАя с
МОРКОВЬЮ В МОЛОКЕ (ДИЕТА

150 1, 18 з,6,1 ц,2с Lt,71

0,01 0,07

11,19

0, зJNe461/EC
TH/20,18/

ЧАЙ КАРКАДЕ (БЕЗ САХАРА) 200 0,01

57, 90 0,0з 0, о1 6, 9с з1, 80 7,50 0,9
м109/п2
013r5

ХЛЕБ РЖАНОЙ 1кус./30г t,L2 2,з4 о ,42



Витамины, мг Минеральные веlцества, мr

N реч. Наименование блюда Выход хЕ
Пищевые веtцества, г Калории,

ккалБ ж у в,| в2 с А,мкr са р Mg Fе

пag 
' 

Y' trrg l

н2018/5
Фрукт свЕжиЙ (грушА) 1шт/150г 1,55 0, 60 0, 45 15, 45 бв,2Е 0,0 0,05 7,5с 2в ,5с 24,ос 18 ,00 З,4

ffi'g622,э413,1з.9'464o5,{4o,21o,.o56'9?9o,1o199,16з87,581!''.,516'92
Обеё "Обжорка'7,11 леm (День 4, )

м146/Ес
тн2018/5

ОВОЩИ КОНСЕРВИРОВАННЫЕ
порциями (оryрцы солЕныЕ)

60 0,10 0, 4Е 0,0( t,02 6, 54 0, 01 0, 0] з, 00 1з,8с 14,40 8 ,4с 0, з(

м106/Ес
тн2018

суп_хАрчо с говядиноЙ. 200 0, 98 4 ,0з 4,70 9,8з 9,1 ,71 0,0 0, 04 2,26 9, 51 55, зЕ L2,8't 0, бs

Ns522/М
осквА

Биточки с гЕрlryлЕсом.
1свининА+КУРА)

90 1,09 10, 62 18, 56 10,89 25з,оз о ,2с 0,11 L,2 18, 08 5з,20 1зз, 6? з0,07 1, 1[

N9255/Ec
тн2018/5

МАКАРОННЫЕ ИЗДЕЛИЯ
отвАрныЕ

150 з, 60 5 ,66 5,56 з6, 04 2Lб,в4 0, 09 0,0з 2,1 , оо 2о ,69 48, з1 в 

"l2
0, 9(

I\ts501/EC
тн2018/3

СОК ФРУКТОВЫЙ 200 2 ,4о 24,оо 96, 00 0, 02 о,02 4,00 14,0с 14, ос 8,00 2,в(

м109/п2
013/5

ХЛЕБ РЖАНОЙ 1кус./30г L,t2 2,з4 о ,42 11, 19 57,9с 0, 0з 0, 01 6, 90 з1,8( 7,50 0,9:

м108/п2
013/5

хлЕБ пшЕничныЙ 1 кус. 1кус./ 30г. 1,45 2,з,7 0, з0 L4 ,49 70,50 0, 0: 0,02 6, 9с 26,1,с 9, 9с 0, 6(

Иrпоео lю lrоdмФлю: 96,26 1О,7' 25,5О 29,60 1О?,46 ?98,58 0,49 О,24 1О,'9 
'5,О8 

125,1О 32З,66 85,'6 ?,{6

Обеё'Зdорове й-ко" 7-11 леm (fluеmа М!9 rД"ль 4, )
0,02 L8,52 2! ,6э 14,0 в, 0с 0, 7[

N93/ECT
н2018r5

cArlAT из кАпусты
БЕЛОКОЧАННОЙ С ЯБЛОКАlЧ!Ц

60 о ,42 о 

"l4
6, 1з 4,L5 7ц 

"l4
0, 02

м106/Ес
TH20,18

суп-хАрчо с говядиноЙ. 200 0,98 4,0з 4,1а 9, 8з 91 ,7't 0, 0з 0, о4 2,2с 9, 61 55, зЕ L2,в1 0,6

}фз73/Ес
тн2018

рАry из птицы 200г 200 1,89 25,L,l 9, 1с 18, 94 258, з8 0, 20 0, 15 24,57 67 ,2о 29 ,91 2з8, 50 t!4,75 2 ,5(

tф498rЕс
тн2018

СОК ТОМАТНЫЙ - 200 0,58 2,ос 0,20 5, 80 з6,0с 0,0€ 0, о( 20, 0с 14 ,0с 64 ,0с 24,ос 1, 4(

м1O9rп2
0,13/5

ХЛЕБ РЖАНОЙ 1кус./30г L,12 2,з4 о ,42 11, 19 57, 90 0, 0з 0,0] 6, 90 з1, 80 7,50 0, 9:

ffi'99з4'282o,55.9,91524'79o'з.o,2a65,2967,2oв2,!э4o3,'116?'126'з0
ПОЛДНИК (fleHb 4, )

м62/Ест
н2018r5

БутЕрБрод с сыром (1-Й
вАриАнтl

45 0,97 6 

"l1
9,07 9,7з L41 ,84 0,о4 0, 09 0, 1{ 62,2L 2о2,18 1з5, 4€ 16, 65 0,5!

м461/Ес
тн2018/5

КАКАО С МОЛОКОМ 200 2,оо з, 48 2,вс 20,01 L2о,L2 0, 04 0,16 о,9с L29,52 Lto 
"l2

25,2а 0, 6:

м555/п2
013/5

КРЕНДЕЛЬ САХАРНЫЙ бОГ 60 з,70 4,L1 ?,05 з6, 98 22B,Lc о, 0? 0,05 з7 ,о2 10,54 4з,79 6, 8] 0,5t



Витамины, мг Минеральные веIцества, мг

N рец. Наименование блюда Выход хЕ
Калории,_

ккalл в,llвzlс|А,мкг са | р lMglF"
gg,2з зц2,в4 2в9,99 4в,66 1,80

иmоzо по поdменю:

3ав. проuзвоd.

L4 ,42 18, 98 66,,l2 496.06 0, 15 0, з0 1,04

IЙц4аJоЦL калькуляm"о ф*ХЧ 
/ 

".варчч 
T.CJ


