
"УmвержOаю"
ИП Боярчtuнова О.В.

flupeKmop;

МдоУ'сош N9 1 Таймьtрская,3'

flupeKmop а Н.Р.//Бояршuнова О.В./

Меню на 20.05.2024 года (fleHb 1)

Меню питания детей 7-11 лет (весна-лето) вариант Ns2

Правuлъный завmрак 7-11 леm (flень 1, )

N рец. Наименование блюда Выход хЕ
Пищевые веtцества, г Калории,_

ккал

Минеральные вещества, мr

Б ж у в1 в2 с А,мкг са р Mg Fе

N962/EcT
н2018/5

БутЕрБрод с сыром (2-Й
вАриАнт)

30 0-,7з з, 9] 6 ,52 7 ,з1 10з;71 0, 0з 0, 06 0,0j 42,о5 10?,5: 75 ,4э 10,2с 0, зt

Ns231/EC
тн2018/5

КАША ИЗ ОВСЯНЫХ ХЛОПЬЕВ
"гЕркулЕс" жидкАя.

200 2,4в ,7 ,2! 8, 48 24,7( 2о4 ,42 0, 19 о,27 1,0( 20,00 169,5€ 215,з1 57, 65 L,2|

м616/п2
013/5

ЧАЙ С ВИТАМИНАМИ "BAгIETEK
КЛАССНЫЕ ВИТАМИНКИ"

200 0, 9з 9,з4 з7 ,з1 0, 15 0, 1? 0,06

м108/п2
0,1з/5

хлЕБ пшЕничныЙ 1 кус. 1кус./ 30г. 1,45 2,з1 0, з0 L4 ,4s 70,5с 0 ,05 0,02 6, 90 26,Lc 9, 90 0, 6(

М589/п2
013/5

пряники 1/50г з,7в з, 65 2,за з7 
"l!

186,зс 0,04 0, 01 5, 5с 25, 00 4, 5с 0,4(

иmоео по поdменю: 96,26 9 ,з7 17,18 17, 60 9з, 65 602, з0 0, 46 о ,47

3авmрак "Переменка" 7-11 леm (fleHb 1, )

1, 1з 62 ,LL 2в9 ,5з з41 ,92 в2 ,25 2 ,65

Ns72/ECT
н2018/5

сыр сыч)DlffiыЙ твЕрдыЙ
{порljиямиl

25 6, 40 6, 5з 84, з: 0, 0] 0. 1с 0, 1t 52 ,5о 245, 0с 145,00 L2 ,5c 0,1

м76/Ест
H20,18/5

МАСЛО СЛИВОЧНОЕ
aшоколАлноЕl.

5 0, 01 0, 04 з, бз 0, 0? зз,0: о, 0] 20,00 L ,2с 1, 5с 0,0

Ns233/EC
тн2018/5

КАША РИСОВАЯ МОЛОЧНАЯ
жидкАя

150 2 ,5о 4,2с 5,1€ 24 ,96 16з, 05 0,05 0,1Е о, 8с 15,00 LL,l ,L7 120,05 24,8,1 0,3

1ф6,16/п2
013/5

ЧАЙ С ВИТАМИНАМИ "BA.гIETEK
КЛАССНЫЕ ВИТАМИНКИ"

200 0, 9з 9, з4 з,1 ,з1 0, 15 0, 1? 0,06

Ns,t08/п2
Dl з/5

ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 5ОГ 50 2,42 з, 9Е 0,5с 24,Lэ 117, 5с 0, 08 0,0 11, 50 4з, 5( 16,50 1, 0(

Ns79/ECT
н201 8/5

ФРУКТ СВЕЖИЙ 1/180 0, 97 1,0€ о,24 9 

"l2
45, з€ 0, 05 0,04 ,l2 ,0с 40, 8с 27,6с 15, 60 0,3

Иmоео по поOменю: 96126 6, 8з 15, 67 16,06 68 ,24 480, 66

3авmрак "30оровей-ка" 7-11 леm lflчеmа Nэ9 (flень 1, )

0, з4 0,50 72,98 87,56 415,61 зз7,65 69,47 1,91

N942/Ест
H20l8/5

САЛАТ КАРТОФЕЛЬНЫЙ С
ЗЕЛЕНЫМ ГОРОШКОМ.

60 о,7L L,26 6, 18 7 ,Lз 89, 1g 0,0( о,о 9, 06 9, зs зз,85 L2,L2 0,4

Витамины, мг



N рец. Наименование блюда Выход хЕ
Пищевые веlцества, Калории,_

ккал

Витамины, мг Минеральные веlцества, мг

Б ж у в1 в2 с А,мкг Са р Mg Fе

N9369/Ec
TH20,18/5

ШНИЦЕЛИ ИЗ ПТИЦЫ
припуlдЕнныЕ 90г

90 о ,92 L7 ,з2 5, 5] 9, 1€ ]-55,86 0, 04 0,05 о,21 з4, з: з6,86 9 ,0,1 0, з'

м377/Ес
гн2018/5

КАПУСТА ТУШЕНАЯ (ДИЕТА Ns9). 150 1, 10 з ,6з 5, 1] 11,0з 104, 64 о, 0? 0,0! 7в ,94 2,1 ,оо 91, 4€ 6,1 ,2Q з4 ,08 L,2|

м461/Ес
THl2o18l

чАЙ кАркмЕ (БЕз сАхАрА) 200 0,01 0, 01 0, 0] 0, з?

rф109/п2
Dlз/5

хлЕБ ржАнои 40г 40г. 1,49 з,L2 0,5€ L4 ,92 77 ,2о 0, 04 0, 0] 9 ,2с 42 ,4а 10,00 L,21

Пrпоzо по поОнёrlю: 96,26 4,2З 25,ЗЗ Ll,Э7 42lЭЭ 121t22 0,21 О,lа а8,21 27,00 144,{0 180,31 65.2? З,Зб

Обаd "Обжорка'7-11 леm (День 1, )
м148/Ес
TH20,t8/5

ИКРА КАБАЧКОВАЯ
/ПРОМЫШЛЕННОГО

60 0,46 1,14 5, з4 4,62 71,1с 0, 0] 0, 0з 4,2с 24,6с 22,2а 9,00 о ,4,

N992/EcT
н2018/5

суп,Борlц с кАпустоЙ и
КАРТОФЕЛЕМ" СО СМЕТАНОЙ.

200/5 L,о4 7,,62 0, 90 10, 4с 56,з4 0, 05 0, 05 1,7 ,4Е 5, о0 з9, 9s 46,t4 27,,L4 0, 9:

Ns335/EC
тн2018/5

кнЕли из говядины 90г 90 0,57 16, 10 14,,77 5,74 2L9,84 0, 0Е о,2с 0, зз 2о,оз 59, 5Е 191,51 25,L4 2,з:

м255/Ес
тн2018/5

МАКАРОННЫЕ ИЗДЕЛИЯ
отвАрныЕ

150 3, 60 5, 6€ 5, 56 з6, 04 2L6,84 0, 0ý 0, 0: 27 ,оо 2о ,69 48, з1 в,12 0, 9(

м501/Ес
тн2018/3

СОК ФРУКТОВЫЙ 200 2 ,4о 24,оа 96, 0с 0, 0i 0, 0i 4 ,0с 14,0с 14 ,0с 8,0с 2,Bl

м109/п2
013/5

ХЛЕБ РЖАНОЙ 1кус./30г 1,L2 2,з4 о ,42 11,19 57, 9с 0, 0: 0, 0] 6, 9с з1,8с 7, 5с 0, 9:

N9108/п2
013/5

хлЕБ пшЕничныЙ 1 кус. 1кус./ 30г. 1,45 2,з,l 0, з0 t4,49 70,5с 0, 0: 0, 02 6, 9с 26,Lc 9, 9с 0, 6(

ипоzо по поа'tеню: 96,26 10,6a 29,2з 27,2э Lо6,4g 7аg,52 0,зЗ о.зб 26,01 52,оз !72,66 380,06 89.40 8,95

Обеа'3dоровеФка'7-71 леm Вчеmа tФ9) Вень 1, )
N9145/Ec
rн2018/5

ОВОЩИ СВЕЖИЕ ПОРЦИЯМИ
(оryрцы свЕжиЕ)

60 0,11 о,4 0, об 1, 14 6,7Е 0, 0i 0, 0] 4,2с Lo,2с 18,0с 8,4с 0, з(

N992/EcT
н2018/5

СУП "БОРЩ С КАПУСТОЙ И
кАРтоФЕлЕм" с/с(ди ЕтА N99).

200/5 0,84 L,62 0, 90 8, 40 48, з5 0,0g 0,0: L,l ,4t 5,00 з9, 9: 46,t4 2L,L4 0,9

м335/Ес
гн2018/5

кнЕли из говядины 90г 90 0,57 16, 10 14 

"lL
5,7 4 2L9,а4 0, 0€ о ,2с 0, з: 20,0з 59,58 191,51 25,L4 2,З

м156Ес
тн/2018/

ОВОЩИ ОТВАРНЫЕ /СМЕСЬ
овошнАя

150 0, 69 4,08 з,75 6, 85 7,1 ,44 0,1( 0, 1j 11з, ]-ý 18, 00 44,7в 84, 16 21 ,5s 2,2

м498/Ес
тн2018

СОК ТОМАТНЫЙ - 200 0,58 2, 00 о,2а 5, 8с з5, 00 0,0( 0,0( 20,0с 14, 00 64,00 24,ос L,4

м109/п2
013/5

хJIЕБ ржАнои 50г 50 \,а7 з, 90 0, 70 18, 65 96, 50 0,06 о,о2 11, 5с 5з,00 L2,5с 1,5



N рец. наименование блюда Выход хЕ
Пищевые веIцества, г Калории, Витамины, мг Минеральные вецlества, мг

Б гlу ккал в1 в2 с А,мкг Са р lMglFe
иmоео по поdменю:

ПОЛДНИК (flенъ 1, )
96,26 4,66 28,L2 2о,з2 46,58 484,91 о,4з о,51 155,2о 4з,оз 179,99 456,81 LLB"l7 8,8з

Ns467/EC
гн2018/5

МОЛОКО КИПЯЧЕНОЕ 200 0, 96 5, 8с 5, 00 9, 6с 106,6с 0,08 0, з0 1, 8с 252 ,0с 190,00 з0, 0с о,2

м537/Ес
тн2018/5

шАнЕжкА с кАртоФЕлЕм 100г 100 5,85 10,19 9,8 58 ,5] збз, з: о,22 0, 19 1з, 9] 46,8з 81, в: 154,5 зз, 71 1, 6(

Иmоzо по поOменю: 6, 81 15, 99 14 , 8з 58,11

lCepedKuHa Е.В./

469,9з 0,з0

Калькуляmор

46, 8з ззз,8з

lаварчч Т.С./

з44 ,53 бз, 71 1, 80

3ае. прочзвоd.


