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N рец- Наименование блюда Выход хЕ
Пищевые веlцества, г Калориrr,_

ккал

Витамины, мг Минеральные веlцества, мг

Б ж у в1 в2 с А,мкг Са р Mg Fе

завmрак 7-11 леm (flенъ 5, )
м68/Ест
н2018/5

БутЕрБрод с мАслом (2-Й
вАриАнт)

30 0, 98 1.6€ 7 ,45 9,79 11з,09 0, 0з о,о2 40,00 7, 0с 2о ,4с 6, 6с o ,4i

м220/Ес
тн2018

КАША ЯЧНЕВАЯ ВЯЗКАЯ 150 2 ,94 5,75 7 ,9з 29,зЕ 2LL ,7 с о,L2 0,16 о 

"l4
з0, 00 1з4, 99 t94,22 29,о2 о,7i

м458/Ес
гн2018/5

ЧАЙ С САХАРОМ 200 1,01 10, 05 4о ,2с 0, з0 0,0

м108/п2
D13/5

хлЕБ пшЕничныЙ 1 кус. 1кус./ 30г. 1,45 2,з,7 0, з0 L4,49 70,5с 0, 05 0, 02 6, 90 26,Lc 9, 90 0, 6{

м528/Ес
гн2018/5

вАтрушкА с творогом 100г 100 4, з0 16, 4: з ,97 4з,о2 27з ,6! о,\2 0,1? 0, о9 25,74 7о, 4ý ]-4з,27 2о 
"l 

4 0, 9

иmоео по поdменю: 96,26 10,68 26,2з 19,65 106,7о 709,16 о ,з2 0, з7 0,8з 95,74 2L9,6в з8з,9з 66,26 2,74
3авmрак "Переменка" 7-77 леm (llенъ 5, )

N91 8/Ест
н2018/5

CA'|AT ИЗ СВЕЖИХ ПОМИДОРОЕ
и оryрцов.

60 о,2L о,57 4, 89 2,L2 54,74 0,0 о,о2 9 ,4с 10,4? 18, з4 9,7s 0,4

м347/Ес
тн2018/3

котлЕты "школьныЕ". 90 1, з9 16, 54 10, 8з 1з,8€ 2L9,2E 0, 06 0,0s 0, 11 27,9в 98 ,22 Lб,2з 1,З

N9374/Ec
тн2018/5

ПЮРЕ КАРТОФЕЛЬНОЕ НА
молокЕсмАсломfOOг

100 1,45 2 ,1( з, 9? t4,52 102,4Е 0, 11 0,0ý 17,0( 18, 00 29, 88 64,79 2L,7 о,7

N9156Ec
тн/201 8/

ОВОЩИ ОТВАРНЫЕ (СМЕСЬ
овоtцнАя

50 о,2з 1, з( t,25 2,28 25,8t 0, 0: 0,0€ з7 ,7з 6, 00 14, 9з 28,05 9 ,2с о,1

м458/Ес
гн2018/5

ЧАЙ С САХАРОМ 200 1,01 1о, 05 40 ,20 0, з0 0, 0:

м110/п2
013/изд.5

хлЕБ 2 кус. 2кус160 2,51 4,,77 о,72 25 ,68 12в ,4а 0, 0€ 0,0 1з, 80 57, 9с L7,4Q 1,5

Иmоео по поOменю: 96126 6,86 25,з4 2L,66 68,51 570, 91 0, зз о ,29 64, зз 24 ,оо 97, зб 267 ,зо 74, з5 4, 90

3авmрак "3dоровей-ко" 7-11 леm /flчеmа Nэ9 (fleHb 5, )
Ns1s/EcT
H20t8/5

сАлАт из GвЕжих оryрцов с
ЗЕЛЕНЫМ ЛУКОМ.

60 о,L2 0, 45 6, 05 1, 1€ 60, 9€ 0, 02 о,о2 5, 6€ Lб,2s t7 ,Li 8, зб о ,2л



N рец. Наименование блюда Выход хЕ
Пищевые веlцества, г Калории,_

ккал

Витамины, мг Минеральные веlцества, мг
Б ж у в1 в2 с А,мкг Са р Mg Fе

N9369/Ec
тн2018/5

ШНИЦЕЛИ ИЗ ПТИЦЫ
припущЕнныЕ 90г

90 о ,92 L7,з2 5, 51 9, 18 155,8( 0, 04 0, 05 о,27 з4,зз з6, 86 9, 07 0, З'

N9374/Ec
тн2018/5

ПЮРЕ КАРТОФЕЛЬНОЕ НА
молокЕ с мАслом 100г

100 1,45 2,Lc з,9,1 7-4 ,52 1о2 ,4Е 0, 11 0, 0s 17, 0( 18, 00 29,вв 64,7s 2L,7з о,7

N9,156Ec
rн/2018/

ОВОЩИ ОТВАРНЫЕ (СМЕСЬ
овощнАя

50 о,2з 1, зс L,25 2,2Е 25,в7 0, 05 0,0( з,l 
"lэ

6, 00 14, 9з 28, 0: 9,2а 0,7(

I,19458/Ec
гн2018

ЧАЙ БЕЗ САХАРА- 200 0,01 0,0? о,28

1{9109/п2
013/5

ХЛЕБ РЖАНОЙ 5ОГ 50 1, 8? з, 90 0,7с 18, 65 96, 5с 0,0( о,о2 11 ,5с 5з, Oс L2 ,5c 1,5l

иmоео по поdменю: 96,26 4,60 25,L9 L7,48 45,88 44L,9L о,28 о,24 бо,62 24,оо 106,9з 199,87 60,86 з,7з
" 7-77 леm (flенъ 5, )

N9145/Ec
rн2018/5

ОВОЩИ СВЕЖИЕ ПОРЦИЯМИ
(помидоры свЕжиЕ)

60 о,2з 0, 6€ о,12 2,2Е L2,в1 0, 04 о,о2 15, 0с 8,40 15, 60 12 ,0с 0,5,

м97/Ест
н2018/5

СУП "РАССОЛЬНИК
ЛЕНИНГРМСКИЙ, СО

200/5 1,40 1,89 1,0€ 14, 0з 7з,з2 0, 0! 0, 0( t4 ,42 5,00 2з ,4s 55, 14 22,41 0,8(

М439/Ди
ет.сб.М2

птицА отвАрнАя 90г 90 0,05 24,L4 2о,74 о ,4с 285, 0€ о,!2 о,2Q з, 65 51, 48 21,5: 2о9 , бз 26,1,5 1,7,

м374/Ес
тн2018/5

ПЮРЕ КАРТОФЕЛЬНОЕ НА
МОЛОКЕ С МАСЛОМ

150 2,LB з ,24 5, 96 2L,7t 15з 
"l2

0,1( 0, 1з 25 ,49 27 ,оо 44,в2 9,1 ,L9 з2 ,59 1,1

N9485/Ec
тн2018/5

КОМПОТ ИЗ ЯБЛОК С ЛИМОНОМ 200 2,о2 0, зз о,2! 2о,22 84,1с 0, 02 0, 0] 10, 6€ 14 ,0€ 8, 5€ 6,!6 L,2

м109/п2
013/5

ХЛЕБ РЖАНОЙ 1кус./30г L,L2 2,зд о ,42 11, 1s 57, 90 0,0 0, 0] 6, 9с з1, 8с 7,50 0,9

м1O8rп2
0,13/5

хлЕБ пшЕничныЙ 1 кус. 't кус./ 30г. 1, 45 2,з1 0, зс 14 ,49 70, 50 0, 05 о,о2 6, 9с 26,Lc 9, 9с 0, 6(

обеd

иmоео по поаменю: 96126 8,45 з4,97 28 ,BL 84,45 7з7,44 0, 51 0, 45 69 ,24 8з,48 L26,L4 444,о4 116,71 6,99
ОбеО 'Зdороее й-ка" 7-11 леm (flчеmа Nэ9) (f|енъ 5, )

N9145/Ec
гн2018/5

ОВОЩИ СВЕЖИЕ ПОРЦИЯМИ
(оryрцы свЕжиЕl

60 0,11 о ,42 0, 0€ L,L4 6,7Е 0, 0i 0, 01 4,2с 10,2с 18, 00 8, 4с 0,З

N997/Ест
н2018/5

СУП "РАССОЛЬНИК
ЛЕНИНГРМСКИЙ" СО

200/5 L,40 1, 89 1,06 14,0 7з,з2 0, 0s 0,06 L4,42 5,00 2з ,49 55,14 22,4t 0, 8(

м331/Ес
гн2018

ГОЛУБЦЫ ЛЕНИВЫЕ С СОУСОМ
томАтныМ (ДИЕТА Ns9)..

200175 L,7L 19, 19 2о,79 L7,L( зз2,з7 0, 1] о,2о 5з, бз з9, 0о ,l2,L4 224 , ос 45, 9? з, з:

Ns485/EC
гн2018/5

КОМПОТ ИЗ ЯБЛОК С ЛИМОНОМ
/БЕз сАхАры*

200 0, 5з 0, зз о ,21 5,2Е 24,22 о,о2 0, о1 10, 68 1з, 6 8, 5Е 6, 1€ 1, 1'

м109/п2
01 3/5

ХЛЕБ РЖАНОЙ 1кус./30г L,t2 2,з4 о ,42 11, 19 57, 90 0, 0з о, о] 6, 90 з1, 8с 7, 5с 0,9



N рец. Наименование блюда Выход хЕ
Пищевые веlцества, r Калории,

ккал

Витамины, мг Минералькые веlцества, мг
Б ж у в1 в2 с А,мкг Са р Mg Fе

иmоео по пооменю:

ПОЛДНИК (l|енъ 5, )
96,26 4,87 24,7.7 22,54 ц8,7L 494,5з о,27 о,29 в2,9з 44,0о L26,зб зз7,52 9о,44 6,52

N9468/Ес
гн20l8/5

КИСЛОМОЛОЧНЬ!И НАПИТОК
(йогурт)

200 0,70 10,0с 6,4о 7,ос t25 , бс 0, 0€ 0, 4с L,2a 40,00 244 , о0 192,00 з0,00 о,2

lф547/Ес
TH20,18/5

мАнник 100г 100 з,з2 5,71 6, з] зз, 17 212 ,51 0,0€ 0, 15 о ,26 64 ,54 60, 8( в6,9( LL,в2 о,1

Иmоео по поOменю:

3ав. проuзвоd.

L5,77 ]-2,7L 40,L7 зз8,17 0,14 104,54 з04,86 27в,9о 4L,82 0,94

lаварчч Т.С./l ИU са )Ь' lb- r- 
"*rn, -о о

L,46


