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lllеню питания детей 7-11 лет (весна-лето} вариант М2 I"".'"Jj:i"Ёi=l,iiк:Ie"]1

Витамины, мгКшории,_

ккалНаименование блюда Выход хЕ са р Mg Fе

N рец.
в,| в2 с А,мкг

а 7 леm (flенъ 2, ) 2,75,о5 з44 
"l7

41 ,58 0, 9:

5L,24

10,05

4о8, ?1 о, 11 о ,42 0, 59 4з,50
СЫРНИКИ ИЗ ТВОРОГА
ЗАПЕЧЕННЫЕ _

1 50/з0 ,5,L2 з4, 89 7-,L2

0,з0

Nq285/EC
0,0:

тн2018r5 40, 20
0, з0

м458rЕс
тн2018/5

ЧАЙ С САХАРОМ 200 1,01
6, 90 26,Lc 9, 90 0,6(

]-4, 49 70, 5с 0, 05 0,02
1кус./ 30г. 1,45 2,з1

м1O8rп2
013/5

хлвь пшЕничныЙ 1 lryc,
24,00 16,5с 1з,50 з, з(

0, 60 0,60 L4,7c 66, 6с 0,05 0,0з 15, 0(

ОРУКГ СВЕЖИЙ 1ШТ 11,1To L,41
4,86

H20,18r5 15,59 4з,509о.48 586,01 о ,2L 0,4
Иmоео по поOменю: 96,26 9,05 з,l ,вб 8,02

,. a_,l 1 палп |Пснь 2_ l
96,0с 15, 00 0,1(3аВmрак ,Iеремсгrла

з, 5с 62,8а 0,04 о,2о 0, бс 20,00 t22,ос
100 0, з5 5,00 з,2о

N9468/Ec
тн2018/5 L29,78

0, з€

2зб ,65 20, 01 2,4':

1з,5з 19,3с з,55 242,о1 0,09 0 ,51 о,52 21L , бL

м267/Ес
,l50 0, зб

0,0:

1,0(

тн2018/5 4о,2о200 1,01 10,05
tt9458/Ec
тн2018,5

ЧАЙ С САХАРОМ

о,04

11,50 43.50 16, 50

з,95 0, 50 24,L5 117,50 0,08 0,0
50 2,42

м1O8rп2
013/5

хrlЕБ пшЕничныи 50г
21 ,75 Lз,2в з0, 15 4 ,81 0, з!

з,01 5, 45 з0,10 181,56 о, os| 0,0
N95иrЕс
тн2018r5

60 з, 01

ira з19,зб 2,t6,вб 4о6.зо 56,э2 з,95
в _ 45 ?1, з5 644,1 о,26 о,7

Иmоео по поOменю: 96,26 7,15 25t49 28,

лп;,-vq..7-77 псm lЛuеmа Ns9 (День 2,
20,00 L22,оа 96, 00 15 ,00 0,1(

3,50 62,80 0, 04 о,2а 0, 60

КИСЛОМОЛОЧНЫЙ НАПИТОК
,.--aara- . r лт\rЕlл rtl_rrцlй Klcl

100 0, з5 5,00 з,2о
м468/Ес
TH20,18r5

20 ,01 2 ,4i
о, 09 0,51 о,52 21t , бL L29 

"lB
2зб ,65иUl уr l

150 0, зб 1з,5з 19, з0 з, 55 242,о1
Nе267/ЕС омлЕт нАryрАJlьныи
тн2018/5 о,2в200 0,01 о, о7
м458/Ес
тн2018

ЧАЙ БЕЗ САХАРА-



Минеральные вещества, мг
Пищевые веlцества, г Калории,

ккitл

Витамины, мг

N рец. Наименование блюда

хJlЕБ ржАнои 2кус.

J
ФРУКТ СВЕЖИИ 1ШТ

Выход хЕ са

1з,80

р Mg Fе
Б ж у в1 в2 с А,мкг

бз, 60 15, 00 1,8(
0,07

0,05

0,02

0,0:

60г. 2,24 4, 68 0,84 22,зв 115, 80
ts109/п2
l13/5 15,00 24,0с 16, 5с 1з, 50 3, з(

1l170 L ,41 0, бс 0, 60 L4,70 66, бс
ts79/Ест
l2018/5 ir,r, zgL,6L 289,58 4L2,15 бз,51 7,69

87 ,5 о ,25 0,76
Иmоео по поOменю: 96,26 4,4з 2з,вL 2з,94 44,2о

.. а-4 1 паtп [Пснь 2- l
90,00 42,5с 9з, lз 15, 48 1, зý

5, 58 7 ,22 L,,l2 94,1з 0,05 о,20 19, 59

Ез3/п20
l3/5

смАт "вЕснл,.

Ъуп "солянкА из птицы",

КОТЛЕТЫ РЫБНЫЕ
пrrЕитF пьскиЕ (миНтАп9ог

60 0,17
з6,,l 4 101,80 18, 65 1,0!

0,07 0,10 ,l ,,lE з9,ц9
200/5 0, зб 9,52 L2,52 з, 57

5, 88

165,15
Nlg108/Ec
тн2018/5 40,14 50,80 L9з,L2 45, 68 1,0!

Lo2,з4 0, 1с 0,15 2,о4
90 0, 59 12,00 з, 41

м307/Ес
тн2018
м374rЕс

21 ,оо 44,в2 97 ,19 з2,59 1,1!
5,9с 2L 

"lB
L5э,12 0, 1€ о,lз

0,06

25 ,49
ПЮРЕ КАРТОФЕЛЬНОЕ НА 150 2,LB з,24

200,0с L2,4Е з, 40 з,40 0,6моЛокt G MAUrlt.,lul
НАПИТОК ИЗ ШИПОВНИКА 200 2,46 0, 68 о,2в 24,6з 10з, 7 6 0, 01

N9493/Ec
6, 90 з1,8с 7,50 0, 9:тн2018/5 0,0з 0, 01

1кус./30г t,L2 2,з4

2,з,l

о,42 11, 19 57,90
t19109rп2
0l3/5

ХЛЕБ РЖАНОИ
6, 90 26,Lc 9, 9с 0, 6(

0, з0 L4 ,49 70,50 0 ,05 0, 02

м108/п2
013r5

xrrEb пшЕничныЙ 1 кус. 1кус./ 30г. 1, 45

2о1,11 546,54 1зз,20 6,94
аз .26 ?47,5о о ,4,| 0, бj 254,B,l 19б,

иmоео по поdменю: 96,26 8, зз з5,7з з0,11

лй чаu а-1 1 поm lЛuеmа N9ý) (День 2,
19, 59 90, о0 42 ,5а 9з, lз 15, 4Е 1, з!

5, 5€ L,,l2 94,1: 0,05 0 ,20
cArlAT "вЕснА". 60 0 ,17 7,2

Ns33/П20
зб"l4 101,80 18, 65 1,0!3/5 165, 15 0, o,i о,10 7,7Е з9,49

200/5 0, зб

0,59

9,52

12,00

L2,5 з,5?
м1O8rЕс
TH20,18/5

Ъуп "солянкА из птицы".
4о,14 50, 80 19з, 12 45, 68 1,0!

з, 41 5,88 Lo2,з4 о, 10 0 ,15 2,оц

17 ,00

м3O7rЕс
TH20,18

КОТЛЕТЫ РЫБНЫЕ
rrrrrEtrTE пьliкиF (минтАЙl90г

90

18,0о 29,вв бц,19 2L,7з о,7
з,91

о,2в

L4,52 1о2, 48 о,11 0 ,09100 1,45

0, 97

2,Lб

0, 68

м374rЕс
тн2018r5

1ф493rЕс

ПЮРЕ КАРТОФЕЛЬНОЕ НА
молокЕ с мАслом 100г 12, 0с з, 4с з, 40 0, 6(

9, 66 4з, 88 0,01 0,0€ 200, 00
200

6, 90 з1,8с 7,50 0, 9:тн2018/5 0, 0з 0,01
1кус./30г !,t2 2,з4 0,4 11,1 5?,90

rф1O9rп2
013r5

ХJlЕБ РЖАНОИ
187,6з !7в,в2 488,о4 L!2,44 5,89

о ,6! 246,зtя2 46.5 565,88 0, з
иmоео по пооменю: 96,26 4 ,66 з2,2в 2

гtLrIrU IПаьlц 9 l
4о, Oо 244,оа 192,0с зо,00 о,2(

200 0, ?0 10, 0с 6, 40 7 ,0с L25 , бо 0,08 0, 4с L,2с



Витамины, мгКалории,

ккалN рец. Наименование блюда Выход хЕ са р Mg Fе
в,| в2 с А,мкг

22,Lз 5о ,24 8, 01 0,6
5,о2 9,08 50. 1? з02,55 0, 0Е 0,0Е 0, 0? 46,25

N9544/Ес коржt4к молочныЙ 100г 100 5,о2

ffi L,27 86,25 266,Lз 242,24 з8,о1 о,в5
пZu-l

Иmоео по поOменю:

3ав. прочзвоd.

15, о2 15,48 51 ,L,l

/CepeOKuHa E-BJ

5,12

Калькуля..о фпАЧ 
r 

""варчч 
Т,С,/


