
"Уmвержdаю"
ИП Бояршuнова О.В.

, ---; , ./'
fluрекmор ,'_, l " ? ,? /Бояршuнова О.В./

/'

м А о У'соd"_ýё, i-dф' fuы р с к а я, 3'
,i ,л.€lрфцпч . '-\
;,{ /1 tД i\:.i

t| u р е кryrо р'\4r+Ц:1 
1 
ll rё?. 

" 
н. r. t

/
Меню питания детей 12-18 лет (весна-лето) вариант М2

Меню на22.03.2024 года (День 11)

N рец. Наименование блюда Выход хЕ
Пищевые вещества, г Калории,

ккал

Минеральные веlцества, мг

Б ж у в1 в2 с А,мкг Са р Mg Fе

Правuлъньtй завmрак 12-18 леm (flенъ 11, )
м68/Ест
н2018/5

БутЕрБрод с мАслом (2_Й
вАриАнтl

30 0, 98 1,6( ,l ,45 9,79 11з, Os 0,0з о,о2 40,00 7, 0с 2о ,4с 6 ,6с 0,4

N9226/Ec
TH20,t 8/5

КАША МАННАЯ МОЛОЧНАЯ
жилкАя

200 з,19 6,29 6.5€ з1,89 2LL,94 0,09 0, 18 0,9g 20,00 L44 ,7 5 L29,t 2t ,6c 0,4'

м458/Ес
гн20,18/5

ЧАЙ С САХАРОМ 200 1, 01 10,05 4о ,2с 0, зс 0,0

N91 08/п2
0,13/5

хлЕБ пшЕничныЙ 50г 50 2,42 з, 95 0,5с 24,L5 117,5( 0,0Е 0,0: 11, 5с 4з, 5с 16, 50 1,0(

N9468/Ec
TH20,18/5

КИСЛОМОЛОЧНЫЙ НАПИТОК
{Йогурт}.

100 0, з5 5,0с з,2с з,50 62,вс 0, 04 о ,2с 0, бс 20,00 L22,ос 96, 0с 15,0с 0,1(

Иmоео по поOменю; 95,00

3авmрак "Переменка' 12-18 леm
7 ,95 16,90 L7 ,7з 79,з8

(flень 11, )

545,53 0 ,24 0,4з 1,55 80,00 285,55 289,0з 59,76 2,о2

м33/п20
13/5

сАлАт "вЕснА" 100 о,29 9, з0 L2,оз 2,86 156, 8€ 0,08 0, з4 з2 ,6! 150,00 70,8 L55,22 25,80 2,З

м347/п2
01з/5

ФрикмЕльки рь!Бнь!Е с
соусом 100/50

,t 00/50 1,01 15,5: з,86 10,0€ 1з7, зс 0, 1з 0, 15 L,7z 4з, 00 44 

"|
228,8с 51,86 1, з(

м374/Ес
тн2018/5

ПЮРЕ КАРТОФЕЛЬНОЕ НА
МОЛОКЕ С МАСЛОМ.

180 2,6L з,8€ ,l 
,7,5 26,Li LB4 ,4( 0,19 0, 1( з0, 5ý з2 ,4о 5з,79 11,6 , бэ 39,11 t,4

м458/Ес
тн2018/5

ЧАЙ С САХАРОМ 200 1,01 10, 0: 4о ,2с 0, зс о,0

м110/п2
013/изд.5

хлЕБ 2 кус. 2кус160 2,5,1 4,71 о ,72 25 ,6Е t2в ,4с 0,08 0, 0: 1з, 8с 57,9с 17 ,40 1,5

м590/п2
013/изд.

пЕчЕньЕ. 1l20г L ,49 1,5( 1, 96 14,8€ 8з,1( 0,02 0,0] 2,оо 5, 8с 18,0с 4 ,00 о ,4i

ИmоеопопоОменю: 128,00 8,98 з4,92 25,72 89,68

Завmрак 'Зdороее й-ка" 12-18 леm /flчеmа 9 (flенъ 11 , )

7з0,40 0,50 о,69 64,99 227,4о 189,25 576, 55 1з8,17 ,l ,о2

N933/п20
,l3/5

сАлАт "вЕснА" 100 о,29 9, зс 12,0з 2,в( 156, 8€ 0,0€ о, з4 з2 ,6l 150,00 70, 8: 155,22 25, 80 2,З

Витамины, мг



N рец. Наименование блюда Выход хЕ
Пищевые веlцества, г Калории,_

ккал

Витамины, мг Минеральные вещества, мг

Б ж у в1 в2 с А,мкг Са р Mg Fе

tф347/п2
0,t3r5

ФРИКАДЕЛЬКИ РЫБНЫЕ С
соусом (диЕтА N99)

100/50 о,92 15, 5з 3, 86 9, 1€ 1зз, 71 0, 1з 0,15 t,7! 4з,00 44,7а 228,вс 51,86 L,2

N9з74/Ес
гн2018/5

ПЮРЕ КАРТОФЕЛЬНОЕ НА
МОЛОКЕ С МАСЛОМ.

180 2,6L з,8Е 7 ,tЕ 26,Lз LBA ,4е 0,19 0,16 з0,5ý з2 ,4о 5з, 79 116, 6 з9,11 \,4

м458/Ес
тн2018

чАЙ БЕз сАхАрА- 200 0,01 0, 0? 0,28

t{9109/п2
013/5

хлЕБ ржАноЙ 50г 50 1, 87 з, 90 0, 7с 18, 65 96, 50 0, 0( 0,о2 11, 50 5з, 0с 12 ,50 1,5

Ипоёо по поанёню: 128,00 5,70 З2.61 23,74 55.89 571,8З 0,a6 0,67 6a,99 225,4О LBo l82 55З,65 129,27 6,5В

ОбеО'О6rt.J,рка' 12-18 леm Вень 11, )
N9145/Ec
тн2018/5

ОВО[ЦИ СВЕЖИЕ ПОРЦИЯМИ
(помидоры свЕжиЕ)100г

100 0, з8 1,10 0,20 з, 80 2а,4( 0,0€ 0,04 25, 0с 14,0( 26, 00 20,00 0, 9l

Ns97/ECT
H20,18/5

СУП "РАССОЛЬНИК
ЛЕНИНГРМСКИЙ, СО

250/5 1,,75 2,з2 L,7.4 L7,41 89,5: 0, 11 0,0,; !7,7с 5, о0 27 ,7а 67, 9з 27 ,72 0, 9!

м206/м2
003/4

КОТЛЕТЫ РУБЛЕНЫЕ ИЗ ФИЛЕ
индЕЙки

100 1,50 t7 ,4с 25, 85 15, 02 з62 
"l!

0, 0Е о,2з о,2з 47 ,7,| 56, 01 L9з,44 24,з4 1,5(

м256/Ес
rн2018/5

МАКАРОНЫ ОТВАРНЫЕ С
томАтом.

180 4,о2 6, 5з 7 ,2з 40,2д 252,L2 0, 11 0,05 4,вс з6, 00 26,1,1 59, з9 L4,7з L,2,

м506/Ес
гн2018/5

нАпиток "витошкА" для
ДЕТЕЙ ШКОЛЬНОГО ВОЗРАСТА

200 1,86 18, 60 74,4с 0, зс 0, з4 о,L2

N9,108/п2

01 3/5
ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 5ОГ 50 2,42 з, 95 0,50 24,L5 117,50 0, 0€ 0,0: 11,50 4з, 5с 16,50 1, 0(

Nе109/П2
0,t 3/5

ХЛЕБ РЖАНОЙ 1кус./30г L,t2 2,з4 о ,42 11,1s 57, 90 0,0з 0, 0] 6, 90 з1, 8с 7 ,50 0,9

ИIпо2о по пойrеню: 139,00 1З.О5 З3,rО З5,Зa 1З0,47 975,60 О,77 О,71 41,В5 В8,В9 а12,2В a22,Об 110,79 6.5a

ОбеО 'ЗOоровей-ха' 12-18 леп Вчеmа lФ9) Вень 11, )
N9145/Ec
гн2018/5

овоlци свЕжиЕ порциями
(помидоры свЕжиЕ)100г

100 0, з8 1, 1с 0,20 з, 80 2]-,4а 0,0€ 0 ,04 25,0с 14,0с 26,ос 20, 00 0, 9(

Ns97/ECT
н201 8/5

сугl "рАссольник
ЛЕНИНГРМСКИЙ" СО

250/5 1,75 2,з2 1,14 L,l ,4,1 89,5 0, 11 0,07 t7 
"lc

5,00 2,1 , 7с 6,1 ,9э 27 ,72 0,9

N9206/м2
003/4

КОТЛЕТЫ РУБЛЕНЫЕ ИЗ ФИЛЕ
индЕЙки

100 1,50 L7 ,4с 25, 85 L5,02 з62,7Е 0, 0€ о,2з о,2з 4,1 

"l7
56, 01 L9з ,44 24,з4 1, 5(

м378/Ес
тн2018

КАПУСТА, ТУШЕННАЯ С
МОРКОВЬЮ В МОЛОКЕ (ДИЕТА

100 0,79 2,4! 2,во 7, 85 66, з8 0, 0: 0,09 з1, ,42 12,00 6,1 ,зд 60, 8s 26,в1 0,6

м498/Ес
тн2018

СОК ТОМАТНЫЙ - 200 0,58 2,ос о,2о 5, 80 з6,0с 0, 06 0,06 20,0( 14 ,0с 64, о0 24,ос 1, 4(

Ns109/П2
013/5

хлЕБ ржАнои 25г 25 0, 9з 1, 95 0, з5 9, зз 4в,2g 0,0 0,о1 5, 7: 26 ,5а 6,2Е о,7



N рец. Наименование блюда Выход хЕ
Пищевые веlцества, г Калории,_

ккал

Витамины, мг Минеральные веlцества, мг

Б ж у в,| в2 с А,мкг Са р Mg Fе

lлпоео по поdменю: 139,00 5,gз 21,28 зо,54 59,27 62t1,31 о,з9 о,5о 9a,41 64,77 184.80 |зв,16 1,29,La 6,26

ПОЛДНИК (flенъ 11, )
Ne482/EC
TH20,18/5

КИСЕЛЬ ИЗ КОНЦЕНТРАТА
плодового или ягодного

200 2,L7 0, 07 2L 
"l2

8,1 ,L,1

м542/Ес
тн2018/5

сдоБА оБыкновЕннАя 75г 75 4,з4 6,з9 5, 85 4з ,4 25L,9,1 0, 1с 0, 0g 2з,в5 15, 96 57, 98 9, 65 0, 8]

м79/Ест
н2018/5

Фрукт свЕжиЙ 1шт. 140 1, з7 о, 56 0,56 1з,72 62,Lб 0, 04 0,0: 14,0( 22,4с 15, 4с L2 ,6c з, 0(

'mо2о 
по поdмaню: 7,8а 7,О2 6,a1 ?8,8? aОl.ЗО О.lД О.О8 14,00 2З,85 38,Зб 7З,ЭВ 22,25 З,В9
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flополнительное питание детей 12-18 лет (весна-лето) вариант Ne2

/Бояршuнова О.В./ fluрекmор

Меню на 22.03.2024 года (fleHb 'l'l)

"Соеласовано"
МдоУ "Сош Ns 1 Таймырская,3'

/Исаева Н.Р./

N рец. Наименование блюда Выход хЕ
Пищевые веlцества, г Калории,_

ккал

Витамины, мг Минеральные веlцества, мг

Б ж|ч в1 в2 с А,мкг са р Mg Fе

3авmрак "Лакомка" (,Пlенъ 77, )
M,l45/Ec
TH20,t8/5

ОВОЩИ СВЕЖИЕ ПОРЦИЯМИ
(помидоры свЕжиЕ)100г

100 0, з8 1.1€ 0,2с з, 8с 21, ,4с 0,0( 0, 04 25, 0с 14, 0с 26, 0( 20,0с 0, 9(

м206/м2
00з/4

КОТЛЕТЬ! РУБЛЕНЫЕ ИЗ ФИЛЕ
индЕЙки

100 1, 50 L7,46 25, 85 15, 02 з62,75 0, 08 о,2 о,2 47 
"7,1

56, 01 19з,44 24,з4 1,5(

м256/Ес
тн2018/5

МАКАРОНЫ ОТВАРНЫЕ С
томАтом.

180 ц,о2 6, 5з ,l ,2з 4о,24 252,12 0,11 0,05 4,в< з6,00 26,L1 59, з9 L4,7з 1,2

м506/Ес
тн2018/5

нАпиток "витошкА" для
ДЕТЕЙ ШКОЛЬНОГО ВОЗРАСТА

200 1,86 18, 60 74,40 0, з0 0, з4 о,L2

Nsl,tO/П2
013/изд.5

хлЕБ 2 кус. 2кус160 2,57 4,71 о ,72 25 ,6Е 128,4с 0,08 0,0: 1з, 80 57, 9с L,7 ,4с 1,5

м542/Ес
тн2018/5

СДОБА ОБЫКНОВЕННАЯ 50 2 ,9о 4,2е з, 90 28 ,9! 167, 9€ 0,0,j 0,0] 15, 90 10, 64 з8, 65 6,4 0,5

иmоео по поёменю: 139,00 Lз,2з з4,06 з7,90 Lз2,29 1007,05 0,70

Калькуляmор

о ,72 з0,09 99,79 L2o,62 з75,з8 в2,9о 5,69

|аварчч Т.С./3ав. проuз".а. lri{' /CepeOKuHa E.BJ


