
"YmвержOаю"
ИП Бояршuнова О.В.

fluрекmор

lЛеню питания детей 12-18 лет (весна-лето) вариант М2

/Бояршuнова О.В./

Меню на22.О5.2024 года (fleHb 3)

N рец. Наименование блюда Выход хЕ
Пищевые веlцества, г Калории, Витамины, мг Минеральные веtцества, мг

Б *-г, ккал в1 в2 с А,мкг Са р Mg Fе

Правuльный завmрак 12,18 леm (Дец! t)
м266/Ес
тн2о{ 8r5

ЯЙЦО ВАРЕНОЕ 1шт/40г 0,03 5, о8 4,60 о,2в 62,в4 0,0 0, 18 100,0о 22,о0 76,8( 4, 8с 1, 0(

,l8/5
КАША ПШЕНИЧНАЯ МОЛОЧНАЯ
жидкАя.

200 з,7з 7 ,з4 6, 61 з7,з0 2з7,99 0,1( о ,2с 0, 9с 20,00 147,0з 201, 65 з9,22 1, 9]

Ns459/Ec
тн2018/5

ЧАЙ С ЛИМОНОМ 20017 1,0з 0, 0? 0,01 Lo,21 4L,з9 2,вt з, 18 1,5€ 0, 86 0,0:

м108/п2
013/5

хrlЕБ пшЕничныЙ 50г 50 2,42 з, 95 0, 5с 24,\Е 117, 50 0, 08 0, 0з 11, 5с 4з, 50 16,50 1,0(

Ns541/EC
тн2018/5

БулочкА россиЙскАrl 60 з, 65 4,з2 4, 98 з6,50 208, 06 0,0? 0,04 0 ,05 25, 50 16, 84 44 ,42 7 ,L2 0,5t

10,86 2о,76 16,70 108,50

(fleHb 3, )

667 ,7в 0, з4 0,45 з,8з 145,50 200,55 з67, 95 68,50 4,54
Иmоео по поОменю: 95,00

3авmрак "Переменка' 72,18 леm
м9/Ест
н2018/5

CArlAT ИЗ КВАШЕНОЙ КАПУСТЫ
с луком

100 0,8з 1, бс 10,09 в,2! 1з0 ,21 0, о2 о,о2 25,зб 42,2з з1,17 14, з9 0,5

м329/Ес
тн2018/5

ПЛОВ ИЗ ОТВАРНОЙ ГОВЯДИНЫ
280г

280 5,87 22 ,96 2з,62 58,70 5з9,20 0,14 о,2с 2 ,41 44,80 з2,оз з11, зс 69 ,91 з,5:

2,вЕ з, 1€ 1, 58 0,86 0,0'Ns459/EC
тн2018/5

ЧАЙ С ЛИМОНОМ 20o17 1,0з 0,07 0,01 Lo,21 41, з9

мl,tOrп2
013/изд.5

хлЕБ 2 кус. 2кус160 2,57 4,7t o,,l2 25,6Е 128,40 0, 08 0,0з 1з, 8с 57,90 L7,4а 1,5

Иmоео по пооменю: 128100 1о, зо 29 , з4 з4 ,44 102 , 90 8з9,20 о ,24 о ,25 з0,71 44,80 9L ,24 401,95 1о2,62 5, 75

3авmрак 'Зdороеей,к?" 12-18 леm /Дчеmа 9 (ДеньЭ!)
N99/EcT
H20,18/5

САГlАТ ИЗ КВАШЕНОЙ КАПУСТЫ
с луком (диЕтА N99l

100 0, зз 1, бс 10, 09 з,2с 11о,2Е 0, о2 0, о2 25,зс 42,оЕ 31,1j 14, з9 0,5:

Ngз27/Ес
тн2018/5

жАркоЕ по_домАшнЕму 280г 280 2 ,6о 29,92 29,вЕ 25 ,9Е 492 ,5д 0,28 0, з4 з2 ,49 з5, 64 40,11 з68, 9з 69, з€ 5,4

N9459/Ec
тн2018/5

ЧАЙ С ЛИМОНОМ (БЕЗ САХАРА) 2oo17 0,0з 0, о7 0,01 о,29 t,4,1 2,вв 2,вв 1,5€ 0,86 0,0,

3"Таймьtрская,



Наименование блюда Выход хЕ
Пищевые вещества, г Калории,_

ккал

Витамины, мг Минеральные веlцества, мг

N рец. Б ж у в1 в2 с А,мкг Gа р Mg Fе

Ns109/П2
013r5

хлЕБ ржАноЙ 2кус. 60г. 2,2ц 4, 68 0, 84 22,зв 115,80 0,0? 0,02 1з,8с бз, 6с 15, 0с 1,8(

пrооёо rю поа ылю: 128,00 5,2о зв,27 4о,82 51,91 ?2о.об о.з7 о,зs бо,?3 з5,6a 9в,в7 465,28 99,6з 7,91

Обеd "Обжорка" 12-18 леm (День 3, )
м145/Ес
TH20,t8/5

ОВОЩИ СВЕЖИЕ ПОРЦИЯМИ
{помилоры свЕжиЕ)100г

100 0, з8 1, 10 о,2о з, 8с 2L ,4c 0, 0( 0, 04 25, 0с 14 ,0с 26,ос 2о, 00 0, 9(

N9113/Ec
TH20,t8/5

СУП КАРТОФЕЛЬНЫЙ С
МАКАРОНЫМИ ИЗДЕЛИЯМИ.

250 2,0в 2,B,l 2 ,96, 2о 

"l1
]-21,,LЕ o,L2 0, 0? 16,5( 22,52 бд ,9с 24,4t 1,01

,сб.М2
ПТИЦА ОТВАРНАЯ 100 0,05 26,вз 2з,о4 0, 51 зtб ,7 4 0,1з о ,22 4,о( 57 ,2о 2з ,94 2з2 ,9з 29,оЕ 1, 9:

N9204/Ec
TH20,18/5

КАША ГРЕЧНЕВАЯ
РАССЫПЧАТАЯ.

180 4 ,69 1о, з9 8, 5€ 46,91 зоб ,42 о ,а,1 5, 90 э2,4о 24 ,96 24в,об 164, з,{ 5,5(

м491/Ес
тн2018/5

компот из lryрАги 200 2 ,52 1, 04 0,0( 25,L,l 105, з8 0, 02 0, 04 0, 8с з2,45 29,2Q 21,00 0,6

Ns108/П2
013r5

хrIЕБ пшЕничныЙ 5ог 50 2,42 з, 95 0, 50 24,LE 117,5с 0, 0€ 0,0 11,5с 4З, 5с 16, 50 1,0(

м109/п2
013/5

ХЛЕБ РЖАНОЙ 1кус./30г L,t2 2,з4 о ,42 11, 1ý 57, 9с 0, 0з 0, 01 6, 90 з1, 8( 7,50 0,9:

Lhпоео по поопаню: 139,00 аз,26 4о,52 з5,16 1з2,5о 1оa6,52 о.44 о,5а 52,25 89,6о 136,27 676,|5 2в2,8о L2,оз

Обеd 'Зdороеей-ка" 12-18 леm (Дuеmа N99) (fleHb 3, )
N9145/Ec
тн2018/5

ОВОЩИ СВЕЖИЕ ПОРЦИЯМИ
помидоры свЕжиЕ)100г

100 0, з8 1, 1с 0,20 з, 8с 2L ,4c 0,0€ 0, 04 25, 0с 14 ,0с 26,ос 20,00 0, 9(

Nе106/ЕС
тн2018

СУП_ХАРЧО С ГОВЯДИНОЙ 250 L,2з 5, 04 5, 88 L2,29 L22,22 0,0з о, 04 2,вз t2,о1 69,22 16,09 0,8(

Nе439/Ди
ет.сб.М2

ПТИЦА ОТВАРНАЯ 100 0,05 26,вз 2з,о4 0,51 з16, 74 0,1 о,2 4,о( 57 ,2о 2з ,9д 2з2,9з 29,оЕ 1, 9]

м175/Ес
тн2018

рАry из овощей _ дивтд tlsg
t2-Й влриАнт).

180 1, 91 з,2а 9, 5? 19, об L"l5,L1 0,1 о, 09 40,48 10,80 4].-,44 76,9Е з1,4в 1,3

Nе491/ЕС
гн20,18/5

компот из lryрАги (БЕз
сАхАрА)

200 t,о2 1, 04 0,0( 10,2с 45,5с 0,02 о, 04 0, 8с з2, 0с 29,2с 21,00 0,6

м109/п2
013r5

ХЛЕБ РЖАНОЙ 1кус./30г L,L2 2,з4 о,42 11, 1g 57, 9с 0,0з 0, 01 6, 90 з1, 80 7 ,5с 0,9

иrпоео ло поirменю: 1з9,о0 5,?1 з9,55 з9.1? 5?,о5 73а,9з о,aо o,]la ?з,1? 5а.Oо 1з0,29 ,66,1з 125,12 6,55

ПОЛДНИК (flенъ 3, )
N9501/Ec
тн2018/3

СОК ФРУКТОВЫЙ 200 2 ,4о 24,ос 96, 0с 0, 02 0, 02 4 ,00 14 ,0с 14,0с 8,0( 2,Bl

м590rп2
013r5

пЕчЕньЕ 1/35 2 ,6о 2 ,6з З,4 26,о4 145, 5з 0,0 о,о2 з,5о 10, 15 з1, 50 7 ,00 о,7



N рец. Наименование блюда Выход хЕ
Пищевые веlцества, г Калории,_

ккал

Витамины, мг Минеральные вещества, мг

Б ж у в1 в2 с А,мкг Са р Mg Fе

пas/чrtrl- l

н2018/5
Фрукт свЕжиЙ 1шт. 140 1, з7 0,56 0,56 Lз,72 62,L( 0,04 0,0з 14 ,0с 22 ,4с 15,40 t2 ,6с з,0l

Иmоео по поOменю:

3ав. проuзво0.

з, 19 з, 99 бз ,76

/CepedKuHa Е.В./

6,з7 зOз, 69 0,09

Калькуляmор

з,50 46,55 60,90 27 ,6о 6,62

rаварчч Т.С./

18,00



"YmвержOаю"
ИП Бояршuнова О.В.

fluрекmор

ýополнительное питание детей 12,1{лет (весна-лето) вариант Ns2

3авmрак "Лакомка" (Рень 3, )

млоY

/Бояршuнова О.В./

Меню на 22.05.2024 года ([ень 3)

н.р./

Минеральные вещества, мr
Наименование блюда

м145/Ес
тн2018/5

ОВОЩИ СВЕЖИЕ"ПОРЦИЯМИ
,помидоры свЕжиЕl{00г

100 0, з8 1,1с о,20 - з,8( 2L,4c 0, о€ 0, 04 25,ос 14.0c 26,оа 20, о0 0,9l

М439/Ди
ет.сб.IlЛ2

ПТИЦА ОТВАРНАЯ 100 0,05 26 ,8э 2з,о4 0,5] зL6 ,7 1 0, 1з о,22 4,0( 57 ,2о 2з ,94 2з2 ,9з 2 9,05 1,9

м204/Ес
тн2018/5

КАША ГРЕЧНЕВАЯ
РАССЫПЧАТАЯ.

180 4 ,69 10, зg 8, 58 46, 91 зоб,42 0,1? 5, 9( з2,4о 24 ,9с 24а,ос |64,з4 5,5(

N9491/Ec
тн2018/5

КОМПОТ ИЗ КУРАГИ 200 2,52 1, 04 0,0€ 25,11 105, з8 0,о2 0,04 0, 8( з2,45 29,2с 21,00 0, 6!

м110/п2
013/изд.5

хлЕБ 2 кус. 2кус160 2,5,1 4,71 о 

"l2
25 ,6в L2B ,4с 0 ,08 0, оз 1з, 80 57, 9с L7,4с 1,5:

м573/п2
013/5

ГРЕБЕШОК ИЗ ДРО)ЮКЕВОГО
тЕстА

60 4,77 5, 80 4,49 47 ,,l 4 254,51 0,09 0,05 0, з€ 8, з8 1з, 95 56,4g 10,19 0,7

Иmоео по поОменю: 139,00 14, 98

3ав. проuзвоО.

49,в1 37,09 149,81

/СереОкuна Е.В./

LLз2,9L 0.зв 0,55 э6,L2 97,98 12з,10 550,54 26L,98 11,з8

Калькуляmор 4,0Ц_/ Наварчч T.CJ


