
"Уmвержdаю"
ИП Бояршuнова О.В.

,Щuрекmор

Перспекти детей 1

Правuлъный завmрак 12-18 леm (flенъ 11, )

вное меню для питания детей 12-18 лет (осень-зима)вариант Ns2 L oi". Z

N рец. Наименование блюда Выход хЕ
Пищевые веlцества, г Калории,_

ккш

Витамины, мг Минеральные вещества, мг
Б ж у в1 в2 с А,мкг Са р Mg Fе

N9284/Ec
rн2018/5

пудинг творожныЙ
ЗАПЕЧ ЕННЫЙ, СО СГ/МОЛОКОМ

200/30 6, з0 з9, 5,j 7 ,9Е бз,о2 4в2 , ос 0, 14 0,51 о ,62 64, оз з15, 6ý 4to,24 бо, 17 L,1

N9464/Ec
гн2018/5

КОФЕЙНЫЙ НАПИТОК С
молоком

200 2,1-9 з ,02 2 ,5с 2L,8s 122,14 0, 0{ 0, 15 0, 9( L26,4э 95,0( 15,00 0, 1!

Ns108/п2
013/5

хлЕБ пшЕничныЙ 1 кус. 'l кус./ 30г. 1,45 2,з,7 0, з0 L4 ,49 70, 50 0,о5 0, 0i 6, 9с 26,Lc 9, 90 0,6(

N979/EcT
н2018

БАНАН СВЕЖИЙ 11220 2,71 1, 98 0, 66 2,1 ,72 1,24 

"l 
4 0, 05 0,0j tз,2с 10,56 з6 ,9с 55 ,44 0, 7!

Иmоео по поОменю., 90,00 L2,7L 46t94 11,41 L27,L2

3авmрак "ПеременкаП 12-18 леm (l|eHb 11, )

799, з8 о ,2в 0,75 L4 ,72 64,0з 459,60 568,з0 140,51 з,27

llч a OrErJ l

н2018/5
МАСЛО СЛИВОЧНОЕ
(порциями).

5 0,01 0, 04 з, бз 0,0? зз,05 0,01 20,00 L,2с 1,5с 0,0

Ns231/EC
тн2018/5

КАША ИЗ ОВСЯНЫХ ХЛОПЬЕВ
"гЕркулЕс" жидкАя.

200 2 ,48 7 ,2Е 8, 48 24,7с 2о4 ,42 о,19 0,21 1,06 20,00 169,5€ 2L5,з1 5,1 , бs L,2|

м464/Ес
тн2018/5

КОФЕЙНЫЙ НАПИТОК С
молоком

200 2,L9 э,о2 2,5а 2L,8s L22 ,1,4 0, 04 0,15 0, 90 L26 ,4! 95, 0( 15, 00 0,1:

м577/п2
013/5

ТВОРОЖНИКИ ПЕСОЧНЫЕ 50 2,22 6,52 6, 60 22,2с L7 4 ,2в 0, 05 0, 0€ 0, 04 45, 65 29 ,5с 59, 6€ 7,90 о,4

м108/п2
0,t 3/5

ХJIЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 5ОГ 50 2 ,42 з, 95 0, 50 24 |L5 117,5с 0, 08 0,0з 11 ,5с 4з,5с 16,5с 1, 0(

м468/Ес
тн2018/5

КИСЛОМОЛОЧНЫИ НАПИТОК
(йогурп.

100 0, з5 5, 0с з,2о з,50 62,вс 0,04 0,2с 0, 6с 20,00 L22,оQ 96, 0с 15,0с 0,1(

Иmоео по поОменю: 120,00 9,67 25,,1в 24,gL 96,57 714 , 19 0, 40 0, 68 2,6о 105,65 цбо,29 511,05 112,о5 2,gg
3авmрак "3Ооровей-ка" 72-78 леm /Дчеmа 9 (flенъ 11, )

м3/Ест
н2018/5

САЛАТ ИЗ КАПУСТЫ
БЕЛОКОЧАННОЙ С ЯБЛОКАМИ

100 0, 69 1,,2з 1о,22 6 ,92 L24,51 0, 0з 0,0з з0,86 з6, 09 2з,зв 1з, зз L,2!

N9364/Ec
тн2018/5

lryрицАвсоусЕстомАтом 120 0, 4о L7 ,з6, 8, 66 з, 9Е 16з, з5 0,0? 0,08 4,L't 90,00 2о 
"l4

Lз9,22 66. 98 L,2!



N рец. Наименование блюда Выход хЕ
Пичlевые веlцества, Калории,_

кк:lл

Витамины, мг Минеральные веlцества, мг

Б ж у в1 в2 с А,мкг Са р Mg Fе
м209/Ес
тн2018/5

КАША ПЕРЛОВАЯ
РАССЫПЧАТАЯ.

180 з, 98 5, 59 7, 18 з9, 81 2цб,L9 0,0.; 0, 0: з6, 00 з1, з: 195, 6€ 24,,J,з 1, 11

м458/Ес
тн2018

ЧАЙ БЕЗ САХАРА- 200 0,01 0,0? о,2в

м109/п2
D,l3/5

хлЕБ ржАноЙ 2кус. 60г. 2,24 4, 68 0, 84 22,зв 115,8с 0, 0] о,о2 1з, 8с бз, 6с 15,0с 1,8(

'rlloeo 
по поОмеЕю: 120,00 1,З2 2в,вб 26,9о 1эlLб 65о,19 о.2a о,18 з5,оз 126,оо 1о1,96 a21,8а 119,44 5.5a

ОбеО "Обжорха" 12-18 леm Вень 11, )
N9145/Ec
тн2018/5

ОВОЩИ СВЕЖИЕ ПОРЦИЯМИ
(помидоры свЕжиЕ)100г

100 0,38 1, 1с о,2а з, 8( 2\ ,4С 0, 06 0, 04 25, 00 14,00 26 ,0с 20,0с 0, 9(

N9,132/Ec
тн2018/5

СУП-ПЮРЕ ИЗ РАЗНЫХ ОВОЩЕЙ 250 \,з2 з, 1з 4,80 1з,1€ 108,40 0, 08 0, 11 19,61 20,00 84 ,4,1 в7,\2 29 ,64 0, 8:

м206/м2
003/4

КОТЛЕТЫ РУБЛЕНЫЕ ИЗ ФИЛЕ
индЕЙки

100 1,50 t7 ,4с 25, 8Е 15, 02 з62,7! 0,0Е о,2э о,2э 47 ,77 56, 01 L9з ,44 24,з4 1,5(

N9204/Ec
гн2018/5

КАША ГРЕЧНЕВАЯ
РАССЫПЧАТАЯ.

,l80
4 ,69 10, з9 8,5€ 46 ,97 зоб ,42 0, 17 5, 9с з2,4о 24 ,96 24в,ос L64,з4 5,5(

N9506/Ес
rн2018/5

нАпиток "витошкА" для
ДЕТЕЙ ШКОЛЬНОГО ВОЗРАСТА

200 1,86 ].8, бс 7ц,4с 0, зс 0, з4 о,L2

lф108/п2
D1 з/5

хлЕБ пшЕничныЙ 50г 50 2 ,42 з, 95 0,50 24,t5 117,5с 0,0Е 0, 0з 11, 50 4з,5с 16, 50 1, 0(

N9109/п2
D1 3/5

ХЛЕБ РЖАНОЙ 1кус./30г L,L2 2,з4 о ,42 11,19 57, 9с 0,0з 0, 01 6, 9с з1, 8с 7,50 0, 9:

Ппоао по поarмёню: '|31,00 13.29 За,з? aо.з5 132,85 1оa8,77 о,6з о,9з 5о.?4 1оо,29 197,8a бz9,92 262,э2 1о,72

ОбеО "3dоровей-ка' 12-18 леm (Дuеmа Ngg) Вень 11, )
N9145/Ec
тн2018/5

ОВОЩИ СВЕЖИЕ ПОРЦИЯМИ
(помидоры свЕжиЕ)100г

,l00
0, з8 1, 1с 0,20 з,8с 2L,4c 0,0€ 0, 04 25, 00 14, 0с 26, 00 2о, о0 0, 9(

мlз2/Ес
тн2018/5

СУП-ПЮРЕ ИЗ РАЗНЫХ ОВОЩЕЙ 250 1,з2 з, lз 4,8с 1з,1€ 108, 4с 0, 08 0, 1] 19,61 20,00 84 ,4't 87,L2 29 ,64 0,8

м206/м2
003/4

КОТЛЕТЫ РУБЛЕНЫЕ ИЗ ФИЛЕ
индЕЙки

100 1, 50 t,l ,4с 25,в! 15,02 з62,7Е 0, 08 о ,2i о,2з 4,1 ,7,1 56, 0] 1,9з ,44 24,з4 1,5(

м204/Ес
тн2018/5

КАША ГРЕЧНЕВАЯ
РАССЫПЧАТАЯ.

180 4,69 10, з9 8, 5€ 46, 91 зоб,42 0,1,j 5, 90 з2,4о 24 ,9с 248,ос L64 , з4 5,5

м498/Ес
тн2018

СОК ТОМАТНЫЙ - 200 0, 58 2,ос о ,2с 5, 8с з6, 0с 0, 0€ 0,0( 20,0( 14,0с 64, 00 24,о0 1, 4(

м109/п2
013/5

хлЕБ ржАнои 80г 80 2 ,9в 6,24 L,t2 29,8д 154,40 0,0! о,о2 1в, 4с 84,80 2о,00 2,4

Уhпоzо по поdOёню: '|З,1,00 11,45 aо,з2 aо.75 11|,55 9а9,з? о,з? 0,6з ?о.?4 1оо,1? 211,84 1оз,42 2в2,32 1.2,67

ПОЛДНИК Вень 11, )



N рец. Наименование блюда Выход хЕ
Пищевые вецlества, г Калории,_

ккал

Витамины, мг Минеральные вещества, мr
Б ж у в,| в2 с А,мкг Са р Mg Fе

м464/Ес
тн2018/5

КОФЕИНЬ!И НАПИТОК С
молоком

200 2,L9 з,о2 2,5с 21,,89 t22,14 0, 04 0, 1g 0, 9( L26,45 95, 0с 15,00 0,1

N9284/Ec
тн2018/5

пудинг творожныЙ
зАпЕчЕнныЙ, со сryщЕнным

1 50/30 5, 15 з0,21 6, 6с 51,46 з86, 2( 0, 11 0, 4с 0,51 48,о2 260,5: з24,вс 4?,68 1,3

Ппоzо по поdманю: 7|з| зз,2з 9,1о 7э.з5 5о8,зa о,15 о,55 1,,44 aа,о2 за7,00 a19l86 62.6s 1?a6

3ав. проuзвоd. 

- 

/Сереdкuна Е.В./ калъкулялор фilЧ_/н"варчч т.с./



"YmвержOаю"
ИП Бояршuнова О.В.

fluрекmор

flополнительное питание детей 12-18 лет.

3авmрак "Лакомка" (,Щень 77, )

млоY

/Бояршuнова О.В./

Меню на22.12.2023 года (fleHb 11)

Наименование блюда

о,
ъl

rt
)6

м145/Ес
тн2018/5

ОВОU{И СВЕЖИЕ ПОРЦИЯМИ
(помидоры свЕжиЕ)100г

100 0, з8 1, 10 о,2о з, 80 2L,4c 0,0( 0,04 25,0( 14, 0с 26,ос 2о, 00 0, 9(

}&206rм2
003/4

КОТЛЕТЫ РУБЛЕНЫЕ ИЗ ФИЛЕ
инлЕЙки

100 1, 50 !,l ,4с 25, 85 15, 02 з62,,l! 0,08 о ,2з о,2з 4,1 ,7,1 56, 01 19з,44 24,з4 1,5(

Ns204/EC
гн2018/5

КАША ГРЕЧНЕВАЯ
РАССЫПЧАТАЯ.

180 4,69 10, зs в, 58 46,91 зоб,42 о, 17 5, 9с з2 ,4о 24,9с 24в ,об L64,зд 5.5

м506/Ес
тн2018/5

нАпиток "витошкА" дlля
ЛЕТЕЙ ШКОЛЬНОГО ВОЗРАСТА

200 1,86 18, 6с 74,4а 0, зс 0, з4 о,L2

Nе110/П2
013/изд.5

хлЕБ 2 кус. 2кус160 2,57 4,7! о ,72 25,6Е 128 ,4с 0, 0€ 0,0з 1з, 80 57, 9с 17, 40 1,5:

Ne547/EC
тн2018/5

мАнник 65 2,Lб з,7э 4,10 21 ,5( 1з8 ,1€ 0,04 0,10 0, 1? 41,95 з9, 56 56,4ý 7, 68 0, 4(

Иmоео по поOменю: 13'1,00 1з,16

3ав. проuзвоd.

з7,4L з9,45 1з1,57

/Сереdкuна Е.В./

10з1,5з 0,56

Калькуляmор / н"""рчч т.с./

зl-,з0 t22,24 148,зз 581,89 2зз,,lб 9 ,9,|


