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N рец. Наименование блюда Выход хЕ

Пищевые веtцества, ] Калории,_

ккал

Витамины, мг Минеральные веlцества, мг
Б ж у в1 в2 с А,мкг са р Mg Fе

N9285/Ec
гн2018/5

СЫРНИКИ ИЗ ТВОРОГА
зАпЕчЕннь!Е.

200/30 6,27 45, 8с 8, 65 62,72 5L2,o2 0, 14 0, 55 0, 69 58,00 зз5, 0з 4зб,71 60,0: L,2i

1ф458/Ес
тн2018/5

ЧАЙ С САХАРОМ 200 1,01 10,05 40,2с 0, зс 0,0

м108/п2
013/5

хлЕБ пшЕничныЙ 1 кус. 1кус./ 30г. 1, ,45 2,э"] 0, з0 14 ,4s 70,5с 0, 05 о,о2 6, 9с 26,1с 9, 9с 0, 6(

м79/Ест
н2018/5

ФРУКТ СВЕЖИЙ 1ШТ 1l170 L ,47 0, 6с 0, 6с L4,7с 66, 60 0, 05 0,0з 15, 0с 24,0с 16,5с 1з,50 з, з(

uпоёо по поёменю: 95,00 Lo,2o 48,'17 9,55 1о1,96 бвg,з2 о,21 о,6о 15,69 5а,оо з66,2з /l?9,з1 вз,a5 5.15
"Переменка" 12-18 леm (Денъ 2, )

t1976/EcT
н2018/5

МАСЛО СЛИВОЧНОЕ
(шоколмноЕ)

10 0, 01 0, 0€ 7 .25 0, 1з 66,0g 0,01 40, 00 2 ,4( з, 00 0,0

м220/Ес
тн2018

КАША ЯЧНЕВАЯ ВЯЗКАЯ. 200 з, 91 7 ,6с 1о,5? з9,14 2в2,з4 0, 1( о,21 0, 99 40,00 L7 9 ,9Е 25в,9( з8,69 0,9

N9458/Ес
гн201 8/5

ЧАЙ С САХАРОМ 200 1, 01 10,0Е 4о ,2с 0, з( 0, 0:

лф,l08/п2
D1 3/5

ХJIЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 5ОГ 50 2,42 з, 95 0, 5с 24,L! 117, 50 0, 0€ 0,0з 11,5с 4з,5с 16, 5с 1,0(

м468/Ес
гн2018/5

КИСЛОМОЛОЧНЫЙ НАПИТОК
(йогурт}.

,l00
0, з5 5,0( з,2с 3,5с 62,8t о, 04 о,2с 0, 6с 20,00 t22,ос 96,0с 15, 0€ 0, 1(

Ппоео по поdмоню: 128,00 7,7О 16,69 2L|52 16,97 56at93 о,28 o,,l5 1,59 1оо,оо з16,18 4о1,46 |o,Lg 2,L2
3авmрак'Зdороее й-ко" 1 2-1 8 леm /fluemaлеm 9 2,

м73/п20
13/5

САЛАТ КАРТОФЕЛЬНЫЙ С
кукурузоЙ и морковью.

100 1, 18 L,72 6, 51 11, 81 tL2 
"l1

0, 0: 0,04 7 ,зЕ 1з,59 зз, 56 L,l ,L7 0, 4{

N9193/M2
003/4

БЕФСТРОГАНОВ ИЗ ФИЛЕ
индЕЙки.

120 0, 68 L7,62 28, з0 6,в2 з5з, 0€ 0,0j о,2з 2 ,99 61-,2L 50, з0 2о4,29 2з,о! 1,51

tф156Ес
тн/2018/

ОВОЩИ ОТВАРНЫЕ /СМЕСЬ
ОВОЩНАЯ ЗАМОРОЖЕННАЯ

180 о,в2 4,89 4,5с 8,22 92,9з о,2с о ,2с 1з5,8з 2L,60 5з, 7з 100, 9s зз, 11 2,7



N рец. Наименование блюда Выход хЕ
Пищевые веlцества, Калории,

ккал

Витамины, мг Минеральные веlцества, мг
Б|ж|ч в1 в2 с А,мкг Са р Mg Fе

м458/Ес
тн2018

ЧАЙ БЕЗ САХАРА- 200 0, 01 0, 0? о ,2с

lф109/п2
013/5

ХJIЕБ РЖАНОЙ SOГ 80 2 ,9в 6 ,24 L,L2 29,84 154, 4с 0,09 о,о2 18, 4с 84 ,80 20,00 2,4l

umоео по пооненю: ,t28,00 5,67 зо,47 aо,aз 56,?6 ?13,1Io о,a1 о,a9 146,1? s2,а1 1з6,о2 42з,64 9э127 7,24
ОбеО "Обжорка" 12-7 8 леm (fleHb 2, )

м18/Ест
н2018/5

CArlAT ИЗ СВЕЖИХ ПОМИДОРОЕ
и оryрцов

100 0, з5 0, 95 8,15 з,5з 9L ,24 0,05 0, 0: L5,7i L,l ,45 з0,5( 16,з2 о,7:

м1 0,t/Ec
тн2018/5

СУП "ЩИ ИЗ СВЕЖЕЙ КДПУСТЫ
с кАртоФЕлЕм,,

250/5 0, 90 1,8 5, 95 8, 95 96, 8с 0,06 0,0€ 27,81 5, 00 4з, 5з 49, 04 2L,о4 o,,ll

м329/Ес
тн2018/5

ПЛОВ ИЗ ОТВАРНОЙ ГОВЯДИНЬ
280г

280 5,87 22 ,9( 2з ,62 58, 7с 5з9,2а 0, 14 о,2а 2,41 44,80 з2,оз з1]., з0 69,9,1 з,5:

м493/Ес
тн2018/5

НАПИТОК ИЗ ШИПОВНИКА 200 2 ,46 0, 6€ о ,2в 24 ,6 10з, 7( 0,01 о,06 200, 0( L2,4E з, 40 з, 40 0, 6:

м108/п2
01з/5

ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 5ОГ 50 2,42 з, 95 0, 5с 24,1Е 117,5с 0, 08 0, 0: 11,50 4з,50 16,5с 1,0

I\tg109/п2

D1 3/5
ХЛЕБ РЖАНОЙ 1кус./30г t,L2 2,з4 о ,42 11, 1g 57, 9с 0, 0з 0,01 6, 9( з1, 8с 7,5с 0,9

ипоео по поdмёню: 139,00 Lз,L2 э2|1L з8,92 1з1,15 1оо6,aо о,з? о,з9 2a6,о5 a9,8о 12з,аб .69,6о 1з4,?з ?,65
ОбеО "3dоровей-ка" 12-18 леm (Дuеmа N99) (!!ень 2, )

M,l8/EcT
н2018/5

CA'IAT ИЗ СВЕЖИХ ПОМИДОРОЕ
и оryрцов

100 0, з5 0, 95 8,15 з,5з 91- ,24 0,05 0,0: L5,71 t,l ,4Е з0,56 Lб,з2 о,7i

м101/Ес
rн2018/5

суп "lци из свЕжЕЙ кдпусты
С КАРТОФЕЛЕМ"

250/5 0, 90 1, 8з 5, 95 8, 95 96, 8с 0,06 0,0€ 27 ,в1 5, 00 4з,5з 49,о1 2L,о4 о,7t

ПЛОВ ИЗ ОТВАРНОЙ ГОВЯДИНЬ
280г

280 5 ,а7 22 ,9( 2з ,62 58,7с 5з9,2с 0, 14 о,2с 2,4,1 44,80 з2,оз з11, з( 69 ,91 з,5]

ll9493/EC
TH20,18/5

НАПИТОК ИЗ ШИПОВНИКА (БЕЗ
сАхАрА)

200 0, 97 0, 6Е о,28 9 ,6с 4з,88 0, 0] о,06 2о0, 0с 12, 00 3,4с з, 4с 0,6(

м109/п2
0,13/5

хJlЕБ ржАноЙ sOг 80 2,98 6,24 L,L2 29,в4 154,4( 0, 0g о,02 18, 40 84,8с 20,0с 2 ,4t

uпlоzо по поаrеню: lз9,00 11,0? з2,66 з9,12 11о,68 925,52 оlз5 о,з? 2a6.о5 49,8о 12з,a1 4?9,1о 1зо,?з 8,15
ПОЛДНИК (fleHb 2, )

N9458/Ec
TH20,18/5

ЧАЙ С САХАРОМ 200 1,01 10, 0Е 4о,2с 0. зс 0,0:

м285/Ес
тн2018/5

СЫРНИКИ ИЗ ТВОРОГА
ЗАПЕЧЕННЫЕ

1 50/30 5,L2 з4, 89 7 ,L2 51, ,24 408 ,71 0, 1] о ,42 0,59 43, 50 275,оэ з44,77 47 ,58 0, 9:

Иmоео по поOменю: 6,1З З4,89 7,L2 бL,29 44B,9L О,11 О,42 О,59 4З,5О 275,З5 З44.71 47,5В О,96



3ав. проuзвоd. /CepeOKuHa Е.В./ Кал ъ куля m о р 4аlЧ/_Н ав ар u ч Т.С./
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N рец. Наименование блюда Выход хЕ
Пищевые вещества, г Кшории,_

ккал

Витамины, мг Минеральные веlцества, мг

Б ж у в1 в2 с А,мкг Са р Mg Fе

flополн

3авmрак "Лакомка" (fleHb 2, )
м18/Ест
н2018/5

САrIАТ ИЗ СВЕЖИХ ПОМИДОРОЕ
и оryршов

100 0, з5 0, 9: 8,15 з, 5з 9L,24 0,05 0,0 L5,71 t7,4Е з0,5( Lб,з2 о ,7i

N9329/Ec
TH20,18/5

ПЛОВ ИЗ ОТВАРНОЙ ГОВЯДИНЬ
280г

280 5,в7 22,96 2з ,62 58, 7с 5з9,2с 0, 14 о,2с 2,41 44,80 з2,0 з11, з( 69,91 З,5'

N9493/Ec
тн2018/5

НАПИТОК ИЗ ШИПОВНИКА 200 2,46 0, 6€ о,2е 24 ,6з 10з,7€ о,01 0, о( 200, 0с L2 ,4l з, 40 з, 40 0,6:

м,t1O/п2
013/изд.5

хrlЕБ 2 кус. 2кус160 2,5,7 4,77 о,72 25 ,6в 12в ,4с 0,0€ 0,0: 1з, 8( 5?, 9с 17, 40 1,5:

м590/п2
013/5

пЕчЕньЕ 1/35 2 ,6о 2,6з з,4з 26,о4 145, 5з 0, 0: 0, 02 з,50 10, 1: з1,5с 7, 00 О ,71

tlпоzо по пооменю: {39,00 1з,85 з1,9з з6,20 1за,58 1оо8,1з о,з1 о,э4 2LB,21 48.з0 85,88 ,з,,66 11{,09 ?,21

3ав. проuзвоd. /CepeOKuHa Е,В./ Калькуляmоп Щ,о!S_/ Наварчч Т.С./


