
"Уmвержdаю"
ИП Бояршuнова О.В.

"Соеласовано"
МАОУ'СОШ Nэ 1 53/корпус Таймьtрская, 3"

е.Пермч

уфfluрекmор, /Бояршuнова О.В./

llllеню на 23.04.2024 года ([|ень Щrl
iiеню пптания детей 12-18лет (весна-лето) вариант }Ф2 1ý

fluрекmор
ументOв

/Исаева Н.Р./

N рец. Наименование блюда Выход хЕ
Пищевые веlцества, г Калории,_

ккал

Минеральные вещества, мг

Б ж у в1 в2 с А,мкг са р Mg Fе

завmрак 12-18 леm (flенъ 2, )
Ns285/Ec
тн2018/5

СЫРНИКИ ИЗ ТВОРОГА
ЗАПЕЧЕННЫЕ.

200/30 6,27 45, 8с 8, 65 62,72 51,2 , о2 о,L4 0, 55 о, 69 58, 00 зз5,0 4зб,71 бо, 05 L,2i

м458/Ес
тн2018/5

ЧАЙ С САХАРОМ 200 1, 01 10,05 4о,2Q 0, з0 0, 0:

м108/п2
013/5

хrIЕБ пщЕничныЙ 1 кус. 1кус./ 30г. L,45 2,з,1 0, з0 L4,4s 70,50 0, 05 о,о2 6, 90 26,Lc 9, 90 0,6(

м79/Ест
н2018/5

ФРУКТ СВЕЖИЙ 1ШТ 1l17o L,47 0, 60 0, бс L4,7c 66, 60 0, 05 0, 0з 15, 00 24,оQ 16,5с 1з,50 з, з(

Иmоео по поdменю; 95,00

3авmрак "Переменка" 12-18 леm
9,55 101,96 бв9,з210,20 4в ,77

(flенъ 2, )

0 ,24 0, 60 15, 69 58,00 з66,2з 479,з1, 8з,45 5,15

N9468/Ec
гн2018/5

КИСЛОМОЛОЧНЫЙ НАПИТОК
(йогуртt.

100 0,З 5, 0с з,2с з,50 62,вс 0, 04 о ,2с 0, 6с 20,00 L22,оа 96, 0с 15, 00 0,1(

м267/Ес
тн2018/5

омлЕт нАryрАльныЙ. 200 о ,47 18, 04 25,о2 4 

"l2
з16, 15 0,L2 0, 6? 0, 6ý з58,15 L7з,47 з15, з€ 26,71 з,21

м458/Ес
тн2018/5

ЧАЙ С САХАРОМ 200 1, 01 10, 0: 4о,2с 0, з0 0, о:

1.19108/п2

01 3/5
хлЕБ пшЕничныЙ 50г 50 2,42 з, 95 0,50 24,tE 117,5с 0, 0Е 0,0 11,5с 4з, 5с 16, 5с 1,0

м544/Ес
тн2018/5

коржик молочныЙ 60 з, 01 з, 01 5, 4: з0, 1с 181,5€ 0.05 0, 0з 0, 04 27 l75 ]-з,2Е з0,15 4,8] 0, зs

Иmоео по поОменю; 128,00 7,26 з0,00 з4,L7 72,52

3авmрак Зdороеей-ка" 12-18 леm /fluеmа 9 (flенъ 2, )

1LB ,27, 0 ,29 0, 9з 1, зз 405,90 з2о,49 485,01 бз,о2 ц,76

Ng468/Ec
гн20,18/5

КИСЛОМОЛОЧНЫЙ НАПИТОК
(Йогурт нАryр. Б/с) 150г

150 0,5з 7,5с 4,8с 5 ,2Е 94,2а 0,0€ 0, з0 0, 9с з0, 00 18з, 0с 144,00 22,5с 0,1

N9267/Ec
гн2018/5

омлЕт нАтурАrtьныЙ. 200 о ,47 18, 04 25,о2 4,72 з16,15 о ,L2 0, 6? о, 69 з58, 15 17з,41 з15, зб 26,7\ З,2

м458/Ес
rн2018

ЧАЙ БЕЗ САХАРА- 200 0,01 0, 07 о,2в

Витамины, мг



N рец. Наименование блюда Выход хЕ
Пищевые веlцества, Калории,.

ккал

Витамины, мг Минеральные веlцества, мг

Б ж у в1 в2 с А,мкг Са р Mg Fе
м109/п2
0,13/5

хлЕБ ржАноЙ 2кус. 60г. 2,24 4,68 0, 84 22,зЕ 115, 80 0,07 0,02 1з, 80 бз, 60 15, 00 1,8(

м79/Ест
н2018/5

ФРУКТ СВЕЖИЙ. ,t/180
L,76 о,72 о ,72 L7,6д 79,92 о, 05 0, 04 18, 0с 28, 80 19, 80 Lб,20 3, 9t

Иmоео по пфfuеню: 128,00 5.01 зо,9a з1,38 5о,об бо6,з5 о,зо 1,оз 19,59 з88,15 з99,о1 5a2.75 ао,{1 9,21

Обёd "Обжорка' 12-18 лёm ([leиb 2, )
м33/п20
,t 3/5

сАлАт "вЕснА" 100 о,29 9, з0 12,0з 2,вб 156, 8Е 0, 0€ 0, з4 з2 ,6э 150,00 70, 8: \55,22 25,80 2,3

N9108/Ec
тн2018/5

суп "солянl(A из птицы" 250/5 о ,44 11, 8? 15,46 4 ,41 2o4,4L 0,0Е о,L2 9, 68 4в,L2 44,вз L26,4s 2з,2с 1,З

м307/Ес
тн2018

КОТЛЕТЫ РЫБНЫЕ
пюБитЕльскиЕ (минтАЙ)

100 0, 65 1з, з4 з,79 6, 54 LLз,7L 0,11 0,16 2,27 44,60 56, 45 274 ,5Е 50,7€ L,2

м374/Ес
TH20l8/5

ПЮРЕ КАРТОФЕЛЬНОЕ НА
МОЛОКЕ С МАСЛОМ.

180 2,6а з, 8€ 7 ,Lэ 26,L 184,46 0,19 0, 1€ з0,5s э2,4о 5з, 79 116, 6: з9, 11 L,4

Ns493/Ec
тн2018/5

НАПИТОК ИЗ ШИПОВНИКА 200 2,46 0, бЕ о ,2Е 24 ,6з 10з, 7( 0,01 0,0€ 200, 0с t2,4a з, 4с з, 4с 0, 6l

м108/п2
0,13/5

хлЕБ пшЕничныЙ 50г 50 2 ,42 з, 95 0, 5с 24,L5 117,5( 0,08 0, 0з 11, 5с 4з, 5с 16,5с 1,0(

м109/п2
01з/5

ХЛЕБ РЖАНОЙ 1кус./30г t,L2 2,з4 о ,42 11, 19 57, 9с 0,0з 0, 01 6, 9с з1, 8с 7, 5с 0,9

Пmоёо по поdменю: 139,00 9,99 45,Зб З9,6З 99,91 9зв,52 о,5а о,а8 275.19 215 |L2 256|15 691.62 166,27 8,89

Обеа'Зdоровёfuка' 12-18 леm (Дчеmа N99) Иень 2, )
м33/п20
t 3/5

сА.гlАт "вЕснА" 100 о,29 9, з0 1,2 , оз 2,вс 156, 8Е 0, 0€ 0, з4 з2 ,6э ]-50,00 70, в L55,22 25, 8с 2,З

м108/Ес
TH20,18/5

суп "солянкА из птицы" 250/5 о ,44 11 , B,j 15,46 4,41 2о4,4t 0, 0€ о,12 9, бЕ 4в,L2 44, 8з L26,49 2з,2с 1, з(

м307/Ес
тн2018

КОТЛЕТЫ РЫБНЫЕ
люБитЕльскиЕ (минтАЙ)

100 0, 65 1з,з4 з,7s 6,54 11з,71 0, 11 0,1€ 2,21 44,6о 56, 45 214,5€ 50,76 t,21

м374/Ес
тн2018/5

ПЮРЕ КАРТОФЕЛЬНОЕ НА
МОЛОКЕ С МАСЛОМ

150 2,tB з ,24 5, 9( 21 ,7Е \5з,72 0, 1€ 0, 1: 25,49 27,оо 44,82 91 ,7.9 з2 ,59 1, 1!

м493/Ес
тн2018/5

НАПИТОК ИЗ ШИПОВНИКА (БЕЗ
сАхАрА)

200 0,97 0, 6€ о ,2Е 9 ,6е 4з, 8Е 0, 01 0,0( 200,0с 12, о0 з, 4с з, 4с 0, 6(

м109/п2
013/5

ХЛЕБ РЖАНОЙ 1кус./30г 1,L2 2,з4 о ,42 11,1s 57, 9с 0,0 0,01 6, 90 з1, 8с ? ,50 0, 9:

Ипоао dо поаменю: 139,00 5.65 aО,r? 37 |91 56|44 ?З0,5О 0,a7 о,в2 21о,о9 269,12 2з5,вз 62В,68 1aз,25 7,6о

ПОЛМИК (Ileнь 2, )
м468/Ес
TH20,18/5

КИСЛОМОЛОЧНЫИ НАПИТОК
(йогуртt.

100 0, з5 5,0с з,2с з, 5с 62,аа 0,04 о,2с 0, бс 20, 00 122,оа 96, 0с 15, 00 0, 1(



N рец. Наименование блюда Выход хЕ
Пищевые веlцества, Кшории,

ккал

Витамины, мг Минеральные веlцества, мr
Б ж у в1 в2 с А,мкг Са р Mg Fе

м&и/Ес
гн2018/5

коржик молочныи. 75 з,76 з,71 6 ,82 з7,6з 226 ,94 0,0( 0, 04 0, 0: з4,69 16,6с з7,6Е 6, 01 0,4!

1ф293/п2
008

сок пАкЕтировАнн ьlЙ 1 12оог 1l20o 2,о2 1, 0с о,2с 20,2а 86, 60 о,о2 о,о2 4, 0с 14,0с 14,0с 8,00 2 ,8(

Пmоео по лфманю: 6,1з 9177 Lo,22 61,lзз з?6,зa o,L2 о,26 a,65 5a,69 152,6о 14?,68 29,о1 з,з9

3ав. проuзвоd. 

- 

/CepedKuHa Е.В./ Каttъкуляmоп ф{л| 
/ наварчч т.с./



"YmвержOаю"
ИП Бояршuнова О.В.

!!u рекmор @? r"оя pul u нова о.в./

flополнительное питание детей 12-18 лет (весна-лето) вариант Nэ2
Меню на 23.04.2024 года (День 2)

,Щuрекmор

N рец. Наименование блюда Выход хЕ
Пиlцевые веlцества, г Калории, Витамины, мг Минеральные вещества, мr

Б ж у ккал в1 в2 с А,мкг Са р Mg Fе

3авmрак "Лакомка" (fleHb 2, )
N9278/Ec
тн2018/5

ЗАПЕКАНКА ИЗ ТВОРОГА СО
СГУШЕННЫМ МОЛОКОМ.

200/30 5,18 41 ,49 8, 7с 5L 
"l1

475, 5с 0,14 о, 6з L,t1 49,зз 4о2,65 4в1,6,j 66,1,1 1, оl

N9458/Ес
гн20,18/5

ЧАЙ С САХАРОМ 200 1, 01 10, 0: 4о,2с 0, зс 0,0

м108/п2
01 3/5

хJIЕБ пшЕничныЙ 1 кус. ,t кус./ 30г. L,45 2,З't 0, з0 L4 ,49 70, 50 0, 05 0, 02 6, 9с 26,Lc 9, 90 0,6(

м79/Ест
н2018/5

Фрукт свЕжиЙ lшт 1l170 L,47 0, 60 0, 60 L4 
"lQ

66, 60 0,05 0,0з 15, 00 24,о0 16,5с 1з,50 з, з(

м541rЕс
тн2018/5

БУЛОЧКА РОССИЙСКАЯ 60 з,65 ц,з2 4, 98 з6,5с 2оа,ос 0, 0? 0, 04 0,05 25, 50 16,84 44,42 7 ,L2 0,5(

Иmоео по поОменю: 't39,00 L2 
"lб

3ав. проuзво0.

54,7в 14,58 L27,5L

/CepeOKuHa Е.В./

860,86 0, з1

Калькуляmор

14,вз 450,69 568,69 97,29 5,5з

|аварчч Т.С./

Lб,22

МДОУ "СОШ Nэ 153/корпус Таймьtрская,3"
е.Пермч

"Соеласовано"


