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Меню питания детей 12-18

N рец. Наименование блюда Выход хЕ
Пищевые веlцества, г Калории, Витамины, мг Минеральные вещества, мг

Б ж у ккал в1 в2 с А,мкг Gа р Mg Fе

завmрак 12-1Е леm
м79/Ест
н2018/5

ФРУКТ СВЕЖИЙ 1ШТ 1l170 L,47 0, 60 0,60 \4,7а 66, 6( - 0,0Е 0,0з 15,0с 24-,ос 16,5с 1з;5с 3, з(

м279rЕс
тн2018

ЗАПЕКАНКА МОРКОВНАЯ С
творогом, со сг/молоком

200/30 5,42 24,94 L2,L5 54,24 426,22 0, 1] о ,42 6,8: 67,88 219,9Е з40,5i 8ц,62 1,6

М652/Ди
ет.сб./М2

ЧАЙ С ДЖЕМОМ 200l20 1, з1 0, 08 1з,1 52,вд 0,4€ 2,40 з ,6с 1, 80 0,0

м108/п2
013/5

ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 5ОГ 50 2,42 2 оЕ 0, 50 24,Lэ 117,5с 0, 08 0, 0з 11, 50 4з,5с 16,50 1, о(

12-18 (flенъ 4, )

Иmоео по поOменю: 95,00

Завmрак "Переменка" 12-18 леm
Lo ,62 29 ,57 Lз ,25 Lоб,22

(flень 4, )

66з,16 0, з0 0,48 22,зL 67,в8 з17,88 4o4,L2 LL6,42 6,06

Ns62/EcT
H20,18/5

БутЕрБрод с сыром (1_Й
вАриАнтl

45 0, 97 6,71 9,0] 9 ,,lз 147 ,в4 0, 04 0,0s 0,14 62 ,2,J, 2о2,7Е 1з5,48 16,65 0,5

м231/Ес
тн2018/5

КАША ИЗ ОВСЯНЫХ ХJlОПЬЕВ
"гЕркулЕс" жидкАя.

200 2,48 7 ,2Е 8,4€ 24 ,,7 с 2о4 ,42 0, 1s о,27 1, 0( 20, 00 169, 5Е 2L5,з,l 57, 6g L,2

N9108/п2
01 3/5

хrIЕБ пшЕничныЙ 1/40г 1кус./ 40г. 1,9з з,16 0, 40 1,9,з2 94,00 0,0( 0, о2 9,2с з4,8с Lз,2с 0,8(

l,|s652/Ди
ет.сб./М2

ЧАЙ С ДЖЕМОМ 200l20 1, з1 0,08 1з, 1 52,в4 0, 4€ 2, цо з, бс 1,80 0,0{

м79rЕст
н2018/5

Фрукт свЕжиЙ lшт 1l170 L, ц7 0, 6с 0, 6с L4,1c 66, 6с 0, 05 о, 0: 15,00 24,ос 16,5с 1з,5с з, з(

Иmоео по поёменю: 128,00 8,16 17,86 18,55 81,64 565,70 0, з4

3авmрак "30оровей-к?" 12-18 леm /flчеmа 9 (fleHb 4, )

0, з5 16, 68 82,2t 4о7,96 405,75 1о2,80 6,00

м62/Ест
н2018/5

БУТЕРБРОД С СЫРОМ НА
р/хrlЕБЕ

45 0,75 6 

"l5
9, 15 7 ,5з 1з9, 44 о, 0з о,09 0, 14 62,2а 2о2,7в 1з9,28 15,05 о,7

м279/Ес
тн2018

ЗАПЕКАНКА МОРКОВНАЯ С
твоРогом. с соУсоМ (Ns9).

200/30 з,19 25,49 L5,26 з1,87 з67 ,55 0, 1? 0, 4з 6,66 1о4, 68 22L,1з з06, з€ 79,з0 L,1

N9461/Ес
гн/2018/

ЧАЙ КАРКАДЕ (БЕЗ САХАРА) 200 0,01 0, 01 0,0? 0, з?



N рец- Наименование блюда Выход хЕ
Пищевые веlцества, Калории,.

ккал

Витамины, мг Минеральные вещества, мг

Б ж у в1 в2 с А,мкг са р Mg Fе

м109/п2
01 з/5

ХrIЕБ РЖАНОЙ 1кус./30г L,L2 2,з4 о ,42 11, 19 57, 9с 0, 0з 0, 01 6, 9с з1, 80 7, 5с 0,9

м79/Ест
н2018/5

Фрукт свЕжиЙ 10ог ,l00
0, 75 0,80 0,20 7,5с з5, 0с 0,06 0, 0з з8, 0с з5, 00 17,00 11,00 0, 1(

Иmоео по поdменю; 128,00 5,в2

ОбеО "Обжорка" 12-18 леm (lleHb 4, )

з5, з8 25,о4 58,16 бо0,26 о,2g о,56 44,8о 166,89 466,4t 49ц,44 112,85 з, 51

м47/Ест
н2018/5

ВИНЕГРЕТ ОВОЩНОЙ 100 0,86 1, з7 10, 18 8,5: 1з1, з] 0,0€ 0, 04 10, 5с 2з,вс 45,L2 20, 05 0,8(

N9,10,t/Ec
тн2018/5

суп "lци из свЕжЕЙ кАпусты
С КАРТОФЕЛЕМ"

250/5 0, 90 1, 8з 5, 95 8, 9: 96,80 0, 06 0, 06 21 ,а1 5, 00 4з, 5з 49,04 2L,о4 0,7{

tф341/Ес
гн2018/3

котлЕты "пЕрмскиЕ" ,l00
1, 18 16, 4з 14,86 Lt,76 246 ,5,1 0, 0? о, 18 0, 91 25,00 з4 ,6с 176, з0 2з, 07 2,4t

м384/Ес
тн2018/5

РИС ОТВАРНОЙ. 180 4,76 4 ,5€ 6, 51 47 ,58 26,1 ,Lc 0, 0g 0,04 з2 ,4о а ,,7з 99,00 з2,!Е 0, 6'

м492/Ес
тн2018/5

КОМПОТ ИЗ СМЕСИ
СУХОФРУКТОВ

200 2 ,9,7 0,55 0, 0з 29,72 L2!,з7 0, о] 0, 01 0, 5с 2а,2с 1,9,2Е 7,50 1,5

м108/п2
013/5

хлЕБ пшЕничныЙ 50г 50 2 ,42 з, 95 0, 5с 24,LE 117,5с 0,0€ 0, 0з 11,50 4з, 5с 16,50 1,0(

м1O9rп2
013/5

ХЛЕБ РЖАНОЙ 1кус./30г 1,L2 2,з4 о ,42 11,1ý 57, 90 0, 0з 0, 0] 6, 90 з1, 80 7 ,5с 0, 9:

ппоёо по поамоню: 139,00 la,21 зl,оз зв,д5 1a1.9о 1оза,55 о,зб о,з7 з9,72 62,aо 157,з8 ,64,01 12?.8, 8.2з

ОбеО'Зdороеей-ко" 12-18 леm (Дчеmа N99) (flенъ 4, )
м47/Ест
н2018/5

ВИНЕГРЕТ ОВОЩНОЙ ,t00 0,86 1, з7 10, 18 8,55 1з1, з1 0,0€ 0, 04 10,5( 2з,вб 45,L2 20, 05 0,8

t{9101/EC
TH20l8/5

суп,цlи из свЕжЕЙ кдпусты
С КАРТОФЕЛЕМ"

250/5 0, 9о 1, 8з 5, 95 8, 95 96, 8с 0 ,0( 0,0€ 2,1 ,8t 5, 00 4з,5з 49,о4 2L,о4 о,1

м341/Ес
TH20,18/3

котлЕты "пЕрмGкиЕ" 100 1,18 16,4з 14,8с LL 
"lс

246 ,51 0,07 о, 1Е 0, 9] 25, 00 з4 ,6с 176, з( 2з,о1 2,4

м156Ес
тн/2018/

ОВОЩИ ОТВАРНЫЕ /СМЕСЬ
ОВОШНАЯ ЗАМОРОЖЕННАЯ

180 0, в2 4,89 4, 50 8,22 92,9з о,2а о,2о 1з5, 8: 2L,60 5з,7 100, 99 зз, 11 2,7

Ne489/EC
гн2018/5

компот из ягод
ЗАМОРОЖЕННЫХ (БЕЗ САХАРА)

200 0,25 o,2t 0, 15 2 ,46 t2,о 0,01 4,50 7,5с 4,8с 2,Lc 0,Li

t{9,109/п2
0l з/5

хлЕБ ржАноЙ 40г 40г. L ,49 з,L2 0, 5€ L4,92 ,l7 ,2с 0,04 0,01 9,2а 42 ,4с 10,00 \,2

Иmоео по поOменю:

ПОЛДНИК (flенъ 4, )

139,00 5,50 27 ,в5 з6,2о 54,86 656,84 о,4з о,50 179,55 51,60 L72,48 418,65 1о9,з7 8, 18



N рец. Наименование блюда Выход хЕ
Пицlевые вещества, г Калории, Витамины, мг Минеральные веlцества, мг

Б ж у ккал в1 в2 с А,мкг Са р Mg Fе

м555/п2
01 3/5

КРЕНДЕЛЬ САХАРНЫЙ т5 4 ,62 5,22 8,в2 46,2з 285,1 0, 09 0,0( 46,2в 1з, 1? 54.,| 8,51 o,,l,

м293rп2
008

сок пАкЕтировАнныЙ 1/2оOг. 200

'lйоёо 
по пааrёню: 6,L2 5,22 в,вз бL,21 зll5,з8 о,о9 о,06 16,2в Lэ,62 54,7З 8,51 0,77



"YmвержOаю"
ИП Бояршuнова О.В.

fluрекmор

Р|ополнительное питание детей 12-18 лет (весна-лето) вариант Nэ2

млоу

/Бояршuнова О.В./

Меню на 23.05.2024 года (fleHb 4)

N рец. Наименование блюда Выход хЕ
Пищевые веlцества, г Калории, Витамины, мг Минеральные веlцества, мг

Б й-г" ккал в1 в2 с А,мкr са р Mg Fе

3авmрак "Лакомка" (flень 4, )
м47rЕст
н2018/5

ВИНЕГРЕТ ОВОЩНОЙ ,l00 0,86 1, з7 10; 18 8, 5: 1з1, з1 0, о( о, о4 1о, 50 2з,вс 45,12 2о, 05 0, в(

M341/Ec
тн2018/3

котлЕты "пЕрмскиЕ" 100 1, 18 16, 4з 14, 86 Lt,16 2цб,51 0, 07 0, 1€ 0, 91 25,00 з4 ,6с 176,3с 2з,о,1 2 ,4t

N9384/Ec
тн2018/5

РИС ОТВАРНОЙ. 180 4,76 4 ,5a 6, 51 4,1 ,5в 261 ,Lc 0, 05 0, о4 з2,4о в, 7з 99, 0с з2,18 0,6'

м492/Ес
тн2018/5

КОМПОТ ИЗ СМЕСИ
СУХОФРУКТОВ

200 2,97 0, 5Е 0, 0з 29,72 121, з1 0, о1 0,01 0,5с 28,2о t9,25 ,l ,5с 1,5l

м110/п2
013/изд.5

хлЕБ 2 кус. 2кус160 2,57 4,71 о ,72 25 ,6Е L2B ,4с 0, 08 0,о 1з, 8с 57, 9с L1,4l 1, 5:

N9555/п2
013/5

КРЕНДЕЛЬ САХАРНЫЙ. 50 з,08 3, 48 5, 8€ з0,82 190,08 0,0( 0, 04 з0,85 в ,4с з6 ,42 5, 65 0, 4{

Иmоео по поOменю; 139,00 L5 ,42

3ав. прочзвоd.

з1,10 з8,18 154,11

/Сереdкuна Е.В./

1084,8з 0, зз 0, з4 11, 91 88,25 LL7 ,,lL 4зз, 99 105,85 7,5з

Калькуля.ор Щ,а!ýfu"варчч Т.С./


