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N рец. Наименование блюда Выход хЕ
Пищевые веlцества, г Калrории,_

ккал

Витамины, мг Минеральные вешества, мг
Б ж у в1 в2 с А,мкг са р Mg Fе

Правuлъньлй завmрак 12-18 леm (flенъ 3, )
м266/Ес
тн2018/5

ЯЙЦО ВАРЕНОЕ 1щт/40r 0,0з 5, о€ 4, 60 о ,2Е 62,84 0,0з

0,19

0, 18 100, оо 22,оа 76,8с 4, 8с 1,0l
N923,1/Ec КАША ИЗ ОВСЯНЫХ ХЛОПЬЕВ

"гЕРкУлЕс" жид|(/м.
200 2 ,4в ,7 

,25 8, 48

0, 01

24 ,,? 6

Lo,27

,"*

2о4 ,42гн2018/5 о,27 1, 0( 20,00 169,5€ 2L5,з1 57, 65 L,2'
м459/Ес ЧАЙ С ЛИМОНОМ 200l7 1,0з 0, 0?гн2018/5 41, з9

0, 0€

2,вв з, 18 1,58 0,8€ 0,0
м108/п2
013/5

хrIЕБ пшЕничныЙ 5ог 50 2 ,42 з, 95 0, 5с 117, 50 0, 0: 11, 5с 4з,5с 16, 50 1,0(
м541/Ес
тн2018/5

БУЛОЧКА РОССИЙСКАЯ 60 з, 65 4,з2 4,9в з6,5с 2о8,ос 0, о? 0, 04 0, 05 25, 50 ]"6, 84 44 ,42 7 ,L2 0,5(
Иmоео по поОменю; 95,00 9, 61 2о ,67 18 , 57 95, 96 бз4,2L о,з7 о,46 з, 99 145,50 22з ,7-о з81, 67 86,9з з,9о3авmрак "Переменка" 72-78 леm (flенъ 3, )

м327/Ес
тн2018/5

жАркоЕ по-домАшнЕму 280г 280 2 ,6о 29 ,92 29,86 25 ,9Е

6,66

Lo,27

,r",

492 ,54 о,2в 0, з{ з2 ,49 з5, 64 40, 11 з68, 9з 69, з8 5,4
т

н2018
САЛАТ ВИТАМИННЫЙ 100 о ,67 1, зб 10, 17

0, 01

L24,L4 0, 04 0,0,( 26,51 з6,42 зз,7 2о,77 1, 0l
N9459/Ec ЧАЙ С ЛИМОНОМ 2oo17 1,0з 0, 0?тн2018/5 41, з9 2,8в 3, 18 1,5Е 0,8€ 0, 01
мl{о/п2 хJIЕБ 2 кус. 2кус160 2,57 4,71 о,72013/изд.5 128, 40 0.0€ 0,0: 1з,80 57, 9с L7,4а 1, 5:

иmоео по пооменю: 128100 6,в7 з6,об 4о,78 68,59 7вб,47 0, 40 0,41 61, 88 э5,64 9з,51 ц62,L4 1о8,з5 8,о83авmрак'3dоровей-ка' 12-18 леm /Дuеmа g (flенъ 3, )м2/Ест
н2018

CA,IAT ВИТАМИННЫЙ ,t00
о ,6,| 1, з( 10, 17 6,66, L24,14 0,0{

о,2в

0, 04 26,51 з6,42 зз ,,l з 20,7L 1, 0l
м327/Ес
тн2018/5

)l(APKoE по-домАшнЕму 28ог 280 2 ,6о 29 ,92 29 ,8Е 25 ,9Е 492 ,54 0, з4 з2 ,49 з5, 64 40, 11 з68, 9з 69, з€ 5 ,4l
N9459/Ec
гн20f8/5

ЧАЙ С ЛИМОНОМ (БЕЗ САХАРЛ 20017 0, 0з 0,oj 0, 01 0 ,29 t,4,1 2,вв 2,вв 1,5Е 0,8( 0,0



N рец. Наименование блюда Выход хЕ
Пич4евые веlцества, г Кшорrи,_

ккал

Витамины, мг Минеральнь!е вещества, мr
Б ж у

22,зв

в1

0,0?

в2 с А,мкr са р Mg Fелф109/п2
013/5

хrIЕБ ржАноЙ 2кус. 60r. 2,24 4, 68 0, 84 115, 80 о,о2 1з, 80 бз, бс 15, 00 L,
Иmоео по поOмсttю: 128,0О 5,51l з6, 0з 40, 9о 55, з1 7зз, 95 0, з9 0, 40 61, 88 з5,64 9з,2L 467 ,84 1о5,95 8, з8обеd "Обжорка" 12-18 леm (День 3, )

м145/Ес
тн2018/5

ОВОЩИ СВЕЖИЕ ПОРЦИЯМИ
(помидоры свЕжиЕ)lоог

100 0, з8 1, 1с о ,2с з,80 2L,40 0,0( 0, 04 25, 0с 14, 00 26,оа 20, 0с 0, 9(
Ns108/EC
гн2018/5

суп "солянl(A из птицы.. 250/5 о ,44 11, 87 15,46 4,41

9, 18

2о4 ,47 0, о8 о,L2 9, 68 4в,L2 44,в 126,4s 2з,2а 1,3
м347/п2
013/5

ФРИКАДЕЛЬКИ РЫБНЫЕ С
СОУСОМ (ДИЕТА N99)

1 00/50 0 ,92 15.5з з, 86 1зз,71 0,1з 0,1ý 1, 75 4з, 00 44,7с 22в,во 51,8€ L,2!
Nо255/Fс МАКАРОННЫЕ ИЗДЕЛИЯ

отвАрныЕ.
180 4, зз 6, 8сTH20.t 8/5 6,61 4з ,2э 26о,2! 0,11 0,0: з2 ,40 24,вз 57,91 10,47 1, 0l

tф491/Ес
тн2018/5

КОМПОТ ИЗ КУРАГИ 200 2 ,52 L,о4 0,06 25,7-,1 105, з€ о,о2 0, 04 0, 8с з2,45 29,2а 2!,ос 0, 6!
1ф108/п2
013/5

ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 5ОГ 50 2,42 з, 9Е о, 5с 24,LE 117,50 0, 08 0, 0з 11,5с 4з, 5с 16,50 1,0(
м109/п2
013/5

ХЛЕБ РЖАНОЙ 1кус./30г L,L2 2,з4 о ,42 11, 19 57, 9с 0,0з 0, 01 6, 90 з1,8с 7,50 0, 9:

иmоео по пооменю: 139,00 t2,1з 42,6з 27,L7 !2L,L5 900,51 0,51 о,42 з7 12з L2з,52 L79,2! 54з,76 150,5з 7,25обе0 "3ёоровей-ка" 72-18 леm (!!uеmа Nэ9) (!|енъ 3, )
м1 45/Ес
тн2018/5

ОВОЩИ СВЕЖИЕ ПОРЦИЯМИ
(помидоры свЕжиЕ)l0ог

100 0, з8 1,10 о,2о з,80 2L ,4Q 0,06 0, 04 25, 0с 14, 00 26, 0с 20,0с 0, 9(
м108/Ес
тн2018/5

суп "солянl(A из птицы- 250/5 о ,44 11, 8? 15,4€ 4 ,4t 204 ,47 0,0€ о,1,2 9,6'8 48,L2 44,в L26,4s 2з,2а 1,3
tф347/п2
0,13/5

ФРИКАДЕЛЬКИ РЫБНЫЕ С
СОУСОМ (flИЕТА Nч9)

100/50 о ,92 15, 5: з, 8( 9,1Е 1зз, 71 0,1з 0, 15 1, ?5 4з,00 44,7о 228,вс 51, 86 L,2|
м255/Ес МАКАРОННЫЕ ИЗДЕЛИЯ

отвАрныЕ(из тв.сортов
,l80

4, зз

L,о2

6, 8с 6,6,1 4з,2Етн2018/5 26о,27 0,11 0.0: з2 ,4о 24,вз 57 ,9,1 1о, 4? 1,0[
м491/Ес
тн2018/5

компот из !ryрАги (БЕз
сАхАрА)

200 1,04 0, 06 10,20

з7, з0

45,5с 0, 02 0, 04 о, 8с з2, 00 29 ,2с 21, 00 0, бl
р109/п2
,t3/5

хлЕБ ржАноЙ 1оOг 100 з,7з ,l ,8с t,4c 19з, 00 0, 11 0, 0з 23, 00 106, 00 25, 0с з, 1(

иmоео по поdменю: 139,00 10,82 44 ,L4 27 ,65 108,14 в58,2з 0,51 0,41 з7,2з L2з,52 18з.зб 574,46 151,5з 8,з7ПОЛДНИК (flенъ 3, )
N9468/Ec
тн2018/5
Ns541/EC
тн2018/5

КИСЛОМОЛОЧНЫЙ НАПИТОК
(кЕФир)

200 0,80 5, 8с 5, 0с 8, 0с 100,20

2о8, об

0,0Е 0, з4 1, 40 40,00 240, 0с 180, 0с 28,00 о ,2(
БУЛОЧКА РОССИЙСКАЯ 60 з, 65 4,з2 4, 98 36, 50 0, 07 0, 04 0, 05 25 ,5о 16,84 44,42 ,7,L2 0, 5l



N рец. Наименование блюда Выход хЕ
Пищевые веlцества, r Калорlrи,_

ккал

Витамины, мг Минеральные веlцества, мrБ|жlу в1 в2 с
15, 0с

А,мкг са р Mg FеФРУКТ СВЕЖИЙ 1ШТ 1l170
н2018/5 L,47 0, 60 0, 60 L4,7c 66, 60 0, 05 0, 0з 24,ос 16,50 1з, 5с з, з(

Иmоео по поduенlо: 5,g2 Lo,12 1о,5s 59,2о ar.,

3ав. проuзвоd. 

- 

/Сереdкuна E.BJ Калъкуляmое фl\ r 
'"варчч 

T.CJ
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N рец. Наименование блюда Выход хЕ

Пищевые вещества, r Калории,_

ккал

Минеральные веtцества, мг

Б[ж|ч B,l в2 С | А,мкr Са р Mg Fе

'Лакомка" (flенъ 3, )
Ml45/Ec
гн2018/5

овоlци свЕжиЕ порциями
(помидоры свЕжиЕ)100г

100 0, з8 1, 10 о,2а з, 8( 2\,4с 0, о€ 0, 04 25, 0с 14, 0с 26,0с 2о, 0с 0, 9(

N9369/Ес
гн2018/5

БИТОЧКИ ИЗ ПТИЦЫ
ПРИПУШЕННЫЕ

100 L,02 L9,2! 5,7s 10, 2с 170, 1€ 0,04 0, 05 о,2 з8,25 40, 9? 10,08 0,4

Ns255/EC
гн2018/5

МАКАРОННЬ!Е ИЗДЕЛИЯ
отвАрныЕ.

180 4,З 6, 8с 6 ,6't 4з ,2Е 26о,2t 0,11 0,0 з2 ,4о 2ц,вз 5,1 ,9,1 10,47 1,0

N9491/Ec
гн20,18/5

КОМПОТ ИЗ КУРАГИ 200 2 ,52 1, 04 0, 0( 25,L1 105, з8 о,о2 о, 04 0, 8( з2 ,45 29,2а 21,00 0, 6!

м110/п2
D13/изд.5

хлЕБ 2 кус. 2кус160 2,57 4,77 о ,72 25 ,6в t2B ,4а 0,0Е 0,0: 1з, 80 57, 9( 17,40 1,5

N9541/Ес
гн2018/5

БУЛОЧКА РОССИЙСКАЯ 60 з, 65 4,з2 4,9Е з6, 5с 208, 06 0,0,i 0, 04 0, 0Е 25,50 16, 84 44 ,42 7,!2 0, 5(

Иmоео по поOменю: 139,00 L4,47

3ав. проuзвоО.

з7 ,22 LB,42 144,60

/CepeOKuHa E.BJ

89з, бз 0, з8 о ,2з 26,ов

Калькуляmор

57,90 140,17 256,46 86,07 5,1?

'аварчч Т.С./


