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Меню на24.04,2024 года (fleHb 3)

"Соеласовано"

ПЛеню питания детей 12-18 лет (весна-лето) вариант Nэ2

N рец. Наименование блюда Выход хЕ
Пищевые вецlества, г Калории,_

ккал

Витамины, мг Минеральные веlцества, мг
Б ж у в1 в2 с А,мкг Са р Mg Fе

Правuлъный завmрак 12-18 леm (flенъ 3, )
Ns266/EC
TH20,18/5

яйцо вАрЕноЕ 1шт/40г 0,0з 5, 08 4 ,6а о,2в 62,в4 0,0: 0;18 100,00 22 ,0а 76,8с 4, вс 1, 0(

N9229/Ec
тн2018/5

КАША ПШЕНИЧНАЯ МОЛОЧНАЯ
кидкАя.

200 з,7з 7,з4 6, 61 з7, зс 2з7,99 0, 1€ о ,2с 0, 9с 20,00 147, 0з 201, 65 з9,22 1,9]

м459/Ес
тн2018/5

ЧАЙ С ЛИМОНОМ 20017 1,0з 0, 07 0, 01 1о,21 41, з9 2 ,8Е з, 1€ 1, 58 0,86 0,0

м108/п2
013/5

хлЕБ пшЕничныЙ 50г 50 2,42 з, 9Е 0, 5с 24,t5 117, 5( 0, 08 0,0 11, 5с 4з, 50 16, 50 1,0

N9541/Ес
гн2018/5

БУЛОЧКА РОССИЙСКАЯ 60 з,65 4,з2 4, 98 з6, 5( 2ов , ос 0, 07 0,01 0, 05 25,50 16,84 44 ,42 7,L2 0,5

Иmоео по поOменю; 95,00

3авmрак "Переменка' 12-18 леm
10,86 2о,76 16,70 108,50

(flенъ 3, )

667,7в 0,з4 0,45 з,8з 145,50 200,55 з67,95 68,50 4 ,54

м9/Ест
н2018/5

CA,IAT ИЗ КВАШЕНОИ КАПУСТЫ
с луком

,l00
0,8 1, 6( 10, 0ý в,2! 1з0,21 0, 02 0,02 25,зе 42 ,2з з1, 1,j 14, з9 0, 5{

м329/Ес
тн2018/5

ПЛОВ ИЗ ОТВАРНОЙ ГОВЯДИНЬ
280г

280 5,87 22 ,9с 2з,62 58, 7с 5з9, 20 0, 14 о,2с 2,41 44,80 з2,оэ з11, зс 69 ,97 з,5:

tф459/Ес
тн2018/5

ЧАЙ С ЛИМОНОМ 20017 1,0з 0, 0? 0,01 !о,2,1 41, з9 2,вв з, 1€ 1, 58 0,86 0,0]

м1l0rп2
013/изд.5

хлЕБ 2 кус. 2кус160 2,5,1 4 

"lL
о ,72 25 ,68 L28 ,4с 0, 0€ 0,0з 1з, 8с 57, 9с 11 ,4с 1,5,

Иmоео по поdменю: 128,00 1о , зо 29 , з4 з4 , 44 1о2 , 9о 8з9,20 о ,2ц о ,25 з0, 71 44,80 9L,24 401,95 L02,62 5,?5
3авmрак'Зdороеей-ко" 12-18 леm /flчеmа 9 (fleHb 3, )

м9/Ест
н2018/5

САЛАТ ИЗ КВАШЕНОИ КАПУСТЫ
С ЛУКОМ (ДИЕТА Nsg)

100 0, зз 1, 60 10, 09 з,2( 110,25 0,о2 0, 02 25,зб 42,ов з1, 1,1 14, з9 0, 5'

Ns327/EC
гн2018/5

ждркоЕ по_домдш нЕму 280г 280 2 ,6о 29 ,92 29 ,8Е 25 ,9Е 492 ,54 о ,2в 0, з4 з2,4s з5, 64 40, 11 з68, 9: 69, з8 5,4l

N9459/Ec
гн2018/5

ЧАЙ С ЛИМОНОМ (БЕЗ САХАРА) 20017 0,0з 0,0,i 0, 01 о,29 L ,41 2,вЕ 2,вв 1, 5€ о,86 0, 01

МАОУ "СОШ Nэ 153/корпус Таймырская, 3"



N рец. Наименование блюда Выход хЕ
Пищевые веlцества, r Калории,

ккал

Витамины, мг Минеральные вещества, мг
Б ж у в1 в2 с А,мкг Са р Mg Fе

м109/п2
0,t3/5

хлЕБ ржАноЙ 2кус. 60г. 2,24 4,6в 0, 84 22,зЕ 115, 8с 0,0,j о,о2 1з, 80 бз, 6с 15, 0с 1, 8(

Ипоао по пфмёню: i28,00 5,2О З6,27 aо,82 51,91 ?2о.об о,з7 о.з8 бо,?з з5,6a 98,8? a65,28 99,6з 7,91
Обеё "Обlкорка" 12-18 леm (fle b 3, )

N9145/Ec
тн2018/5

ОВОЩИ СВЕЖИЕ ПОРЦИЯМИ
(помидоры свЕжиЕ)100г

,l00
0, з8 1, 1с о,2а з, 80 21,,4о 0,06 0 .04 25, 00 14,0с 26,0( 20,00 0, 9(

N91 1 3/Ес
гн20,18/5

СУП КАРТОФЕЛЬНЫЙ С
МАКАРОНЫМИ ИЗДЕЛИЯМИ.

250 2,о8 2,в1 2 ,96 20 ,71 L2L,L8 о,12 0,07 16,5( 22,52 64,9с 24,4t 1, о1

М439/Ди
ет.сб.М2

ПТИЦА ОТВАРНАЯ 100 0,05 26,8з 2з,о4 0,51 зLб 
"l 

4 0,1: о ,22 4,ос 57 ,2о 2з ,94 2з2 ,9з 29,оЕ 1,9

t19204/Ec
TH20,18/5

КАША ГРЕЧНЕВАЯ
РАССЫПЧАТАЯ.

180 4,69 10, з9 8,5Е 46,97 зоб,42 0, 1? 5, 9с з2,4о 24 ,96 24в,об 164, з4 5,5

м491/Ес
тн2018/5

КОМПОТ ИЗ КУРАГИ 200 2,52 1, 04 0, 06 25,t1 105, з8 0,02 0 ,04 о,8с з2,4Е 29 ,2Q 21,00 0,6

N9108/п2
013/5

хлЕБ пшЕничныЙ 50г 50 2,42 з, 95 0, 50 24,LE 117,5с 0, 0€ 0, 0з 11, 5с 4з,50 16, 50 1,0(

м109/п2
01 3/5

ХЛЕБ РЖАНОЙ 1кус./30г 7.,t2 2,з4 о ,42 11,19 57, 9с 0, 0: 0, 0] 6, 9с з1, 80 7, 50 0, 9:

Пaпоёо по поОменю: '139,00 Lз,26 4Bt52 з5,76 132,5о 1оa6,52 о,a{ о.58 52,26 89,6о 136,2? 676,45 2а2,во L2,оз
ОбеО "?dоровей-ка" 72-18 леm (Дuеmа N99) (flенъ 3, )

Ns145/EC
TH20,18/5

ОВОЩИ СВЕЖИЕ ПОРЦИЯМИ
(помидоры свЕжиЕ)100г

,l00
0, з8 1, 1с 0,2с з, 80 2t ,4Q 0,06 0, 04 25, 0с 14, 0( 26,ос 20,0с 0, 9(

м106/Ес
тн2018

СУП-ХАРЧО С ГОВЯДИНОЙ 250 t,2з 5, 04 5, 88 L2,29 L22,22 0.0 0, 04 2,вз 1,2 , о1 69 ,22 16, 09 0,8(

М439/Ди
ет.сб.М2

ПТИЦА ОТВАРНАЯ 100 0, 05 26,8з 2з,о4 0,5] з16, 74 0, 1з о,22 4,ос 57 ,2о 2з ,94 2з2 ,9з 29,05 1, 9;

1ф175/Ес
тн2018

рАry из овощЕЙ -диЕтА N99
е-йвлриАнп.

180 ]-, 91 з,2с 9 ,57 19, 0€ L75,1,i 0, 1: 0,09 40,48 10,80 4L,44 76, 98 з1, 4Е 1,3

N9491/Ec
тн2018/5

КОМПОТ ИЗ КУРАГИ (БЕЗ
cAxAPAl

200 t ,02 1,04 0, о( 10,2с 45,5с 0, 0i 0,04 0, 80 з2, 0с 29,2с 21, 00 0,6

м109/п2
013/5

ХЛЕБ РЖАНОИ 1кус./30г t,L2 2,з4 о ,42 11,19 57, 9с 0, 0з 0,01 6, 9с з1, 80 7,50 0, 9:

uпоео по поOuQню: l39,00 5,71 з9,55 з9,1? 5?,о5 ?з8,9з о,aо ol41 7з.L1 ба,оо 1зо,29 466,1з 125.12 6,55
ПОllДНUК Вёнь 3, )

Ng501/Ec
TH20,18/3

СОК ФРУКТОВЫЙ 200 2 ,4о 24,ос 96, 00 о,о2 0, 02 4,0с 14, ос 14,0( 8, 00 2,8(

N9590/п2
01 3/5

пЕчЕньЕ ,l/35
2,6о 2 ,6э з ,4з 26,о4 145, 5: 0, 0з 0, о2 з,50 10, 15 з1,5с 7,00 О ,71



N рец. Наименование блюда Выход хЕ
Пищевые веIцества, r Калории,.

ккitл

Витамины, мг Минеральн ые веlцества, мг
Б ж|ч в1 в2 с А,мкг Са р Mg Fе

м79/Ест
н2018/5

Фрукт свЕжиЙ f шт. 140 1, з7 0,5( 0,5€ Lз,72 62,L( 0, 04 0,0з 14 ,0( 22 ,4а 15, 4с L2 ,6a з, 0{

Ппlоёо по поdпеню: 6,З? з,19 з,99 бз,?5 зо3,69 0,о9 о,о7 1а,о0 з.5о 46,55 бо|gо 21|6о 6|62

3ав. проuзвоd. 

- 

/CepeOKuHa Е.В./ Калъкуляrор фЦ 
/ н"варчч т.с./



"УmвержOаю"
ИП Бояршuнова О.В.

fluрекmор

Дополнительное питание детей 12-18 лет (весна-лето) вариант Nе2

) 

lБоrрulu"ова О.В./

Меню на 24.О4.2024 года (День 3)

"Соеласовано"
МдоУ "СоШ Ns Таймьtрская,3"
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N рец. Наименование блюда Выход хЕ
Пищевые веlцества, r Кшории,

ккал

Витамины, мг Мпнеральные веlцества, мг

Б п-г" B,l в2 с А,мкг Са р Mg Fе

3авmрак "Лакомка" (flенъ 3, )
1ф145/Ес
тн2018/5

ОВОЩИ СВЕЖИЕ ПОРЦИЯМИ
(помидоры свЕжиЕ)100г

100 0, з8 1, 1с , о,2о з,80 2t,4a 0,06 0,04 25,0( 14, 0с 26 ,0( 2о, Oс 0, 9(

М439/Ди
ет.сб.М2

ПТИЦА ОТВАРНАЯ 100 0,05 26,вз 2з,о4 0,51 зLб ,7 4 0, 1з о,22 4,ос 57 ,2о 2з ,94 2з2 ,9з 29,о5 1, 9]

Ne204/EC
тн2018/5

КАША ГРЕЧНЕВАЯ
РАССЫПЧАТАЯ.

180 4 ,69 10, з9 8,58 46 ,9L зоб,42 о,1? 5, 9с з2 ,4о 24 ,9с 248 , ос 164, з4 5,5

N9491/EC
гн2018/5

КОМПОТ ИЗ КУРАГИ 200 2,52 1, 04 0, 06 25,L,l 105, зЕ 0, 02 0, 04 0,8с з2,4l 29,2с 21,00 0,6

м,l10/п2
013/изд.5

хлЕБ 2 кус. 2кус160 2,57 4,,77 о 

"l2
25 ,6Е L2B ,4с 0, 0€ 0, оз 1з, 80 57, 90 L,l ,4с 1,5

1ф573/п2
01з/5

грЕБЕшок из дро)lокЕвого
тЕстА

60 4,7,1 5, 8с 4 ,49 47,7д 254,5i 0,0ý 0, 05 0, з( 8, з8 1з, 95 56, 45 10,19 о,7

Иmоео по поdменю: 139,00 14, 98

3ав. проuзвоО.

49 ,8,1 з7 ,09 149, в1

/Сереdкuна Е.В./

Ltз2,9L 0,з8 0,55 з6,12 97,98 12з,10 650,54 26L,98 11,з8

Калькуля.оо ф*8Ч 
/ 

""варчч 
Т.С./


