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fluрекmор,

Леню питания детей 12-18лет (вес*а-л:то) ,ариlнт М2
Витамины, мг Минеральнь!е веlцества, мr

Калорнr,_

ккалНаименование блюда Выход хЕ Са р Mg Fе

N реч.
в1 в2 с А,мкг

1r-7я пеm lЛень 5. )
? ,0с 2о ,4о

- 6.6с о ,4i
1 ,45 9,19 113,09 0 ,0з 0,02 40,00

N968/EcT Ъугврьрод с мАслом (2-и
R,дри^нтl

30 0, 98 1, 6€

156,15 160, 0? зз ,16 0,4[
н2018,5

м2з3,Ес
6,88 зз,21 2L1,40 0,0? о,2с 1,0( 20,00

200 з, зз 5, 60

0, з0 0,о
тн2018/5 10,05 4о,2с

0,0€
N9458/Ec ЧАЙ С САХАРОМ 200 1,01

0 ,0з 11, 50 4з, 5с 16,50 1, 0(
lгlzu1

50 2 ,42 з, 95 0,50 24,t5 117,5с
N9108/п2 хлЕБ пшЕничныЙ 50г

L22,оо 96,0с 15,00 0,1(
0,| 3/5 0,04 0,20 0, 60 20, о0

0, з5 5, 00 з,2о з,5с 62,ва
N9468'Ec
тн2018/5

100

qб 95 з19.9? 1L,26 2,оз
оз 8о. ?6 550,9s о,22 оr45 Lt

Иmоео по поOменю: 95,00 8,09 L6,2L 18,

п 1r-lя псm [Ленъ 5 )
t4,22 25, 01 19,06 0,8(

з, 61
,7 4 ,2в 0, 06 0,04 2з 

"l!САЛАТ ИЗ СВЕЖИХ ПОМИДОРОЕ 100 0, зб 1,05 6, 18
}ф17/Ест
н2018r5 з8,25 40, 97 10,08 0,4]

170,18 0,04 0 ,05 о ,2з
100 t,02 t9,2s 5,"l9 10,2с

м369/Ес БИТОЧКИ ИЗ ПТИЦЫ
пDrrп\rl llЕццLttr з2 ,4о 5з,,l9 116, бз з9, 11 L ,4i

TH20,18/5 26,t LB4 ,46 0,19 0,16 з0, 59
180 2 ,6t з, 88 7,15

Ns374rEc
тн2018r5

ПЮРВ КАРТОФЕПЬНОЕ НА
..лплt.Е л raллпl.ti' 0, зс 0,0:

ЧАЙ С САХАРОМ 200 1,01 10,05 40,20
tф458rЕс
тн2018/5 L7,4а 1, 5:

0,о8 0,0 1з,8с 5? ,9с
2кус160 2,57 ц,,l1 о ,72 25,6в 128,40

м110/п2
013/изд.5

хrlЕБ 2lryc.
до 12о. зб 24o,5t в5,65 |,26

75 ,67 5g7 ,52 о , з? о ,2tв1
иmоео по пооменю: 128,00 7,51 28 ,в9 19,

аяаmпек,,зё)оровей_ка" 12_18 леm /дчеца 9 (денъ 5,
0,0{ 2з 

"l5
L4,22 25,01 19,0€ 0,8(

п.^rDr'lrl 100 0, зб 1,05 6, 18 з, 61 74,28 0,06
мl7rЕст
н2018r5

САЛАТ ИЗ UЁrtrrкил l lL,lvly,Flv]
10, о8 о,4]

0, о4 0,05 о,2з зв,25 40,97
100 1, о2 L9,2! 5,19 10 ,20 170 ,1Е

мз69/Ес БИТОЧКИ ИЗ ПТИЦЫ
-Бr.d\rl l lEL.lLll-tEтн2018/5



Витамины, мг Минеральные веlцества, мг
Пищевые веlцества, г Калории,_

ккалN рец. l наименованиеблюда
I

ЪЮРВ КАРТОФЕЛЬНОЕ НА
iiолокЕ с мАсл9д=-

Выход хЕ са р Mg Fе
Б ж у в1 в2 с А,мкг

0,1€ з0, 59 з2 ,4о 5з,79 116, бз з9, 11 t,4
180 2,6L з,88 ,l ,L5 26,tз 184,4€ 0,19

ф374/Ес
гн2018/5

0,07 о,2в
{9458rЕс
гн2018

[lе1O9rп2
D,l3r5

ЧАЙ БЕЗ САХАРА- 200 0,01

9,2с 42,40 10 ,0с L,21
0 ,5€ tц,92 ,1,1 ,2о 0, 04 0,01

хrIЕБ ржАнои 40г 40г. 1, 49 з,L2

з2,4о 115,46 225,oL 7в,25 з,94
5о6,4о о,3з о,26 54,57

Иmоео по поOменю: 128,00 5,49 27,зо 19,68 54,9з

ОбеО "Обжорка' 12-18 лец_!Ден" 1) 30,0с 14 ,00 0,5(
11, з€ 0,03

0,11

о,2в

0,02 7 ,00 17 ,00

м145/Ес
TH20,18r5

ОВОЩИ СВЕЖИЕ ПОРЦИЯМИ
lлаrБi rL r лЕtЕ\t1l;Еr{ ппг

100 0,19 0,7с 0 ,10 1, 90

0 ,14 15,56 15,00 36,7з 15з,41 42,о4 1,5(
250 1, 68 9 ,4L L2 ,4c 16,84 2L6,59

N9120rEc
тн2018/5 o,2L з4,з2 94, 08 41,95 ззз, 90 160, 65 з, 4!

280 2 ,65 з5,24 L2 ,14 26,5L з61,7з
м373/Ес
тн2018

рАry из птицы 280г
зз,2э з4, зз 2в,92 1, 0(

1,00 0, 17 з2,56 1з5,7€ 0,0 0,04 0,88
ltts599/Ди
ет.

КОМПОТ ИЗ ЧЕРНОСЛИВА,
курАги, изюпдд_

200 з,26
11,50 4з,50 16, 50 1,0(

2,42 з, 95 0, 50 24,t5

11, 19

117,50

57,90

0,08 0,0
м108/п2
0,13/5

хлrвь пшЕничныЙ 50г 50

0,0з 0, 01 6, 90 з1,8с 7, 50 0, 9:

м1O9rп2
013/5

ХЛЕБ РЖАНОИ 1кус./30г 1,L2 2,зд о ,42

626.gц 269,6L g,4в
5 9оо , ?8 о,55 0,4

иmоео по поdменю: 139,00 lL,з2 52,64 26,эз LLзt

) (День 5, )Обеё 'Зdороее й,*"" 12,1S n"- (Ду"," N:oQl lЛень
14 ,00 0,5(

1, 90 11, з0 0, 0з 0.02 7,00 1?,00 з0, 00

м145/Ес -ОВОЩИ СВЕЖИЕ ПОРЦИЯМИ
(оryрцы свЕжиE)]_00г_

t00 0,19 0,70 0,10

19, 61 20, о0 в4 ,41 B,l ,L2 29,64 0,8:тн2018/5
4,80 1з,18 108,4с 0, 08 0,11

м132rЕс
тн2018/5

сугr-пюре из рАзных овощЕЙ 250 L,з2 з,lз

з61,7з о,2Е о,2! э4,з2 94,08 41, 95 ззз, 90 160, 65 з,4!
280 2 ,65 з5,24 L2,7д 26,57

м373rЕс
тн2018

рАry из птицы 280г

0, 06 0,об 20,00 14 ,00 64,00 24,00 1, 4(
200 о,58 2,оа 0,20 5, 8с з6,00

м498/Ес
тн2018

iok томдтный *

6, 90 з1, в0 7, 5с 0,9:
1кус./30г L,L2 2,э4 о ,42 11, 19 57, 90 0,0 0,0

lф109/п2
013r5

ХЛЕБ РЖАНОИ
i6ц,з2 546,в2 2з5,79 7,15

в _ 5в 5?5. зз о,48 0,4 80,93 aI4,
Иmоео по поOменю: 139,00 5, 86 4з, 41 LB,26 5

180,0с 28, 00 0,2(
100,20 0,08 0, з4 1, 40 40, о0 240 ,0с

200 0 ,80 5, 8с 5, 00 8,00
Ns468/EC

51, бз 48, 69 69,52 9 ,46 0, 5!тн2018/5
4 ,62 5,05 26,5з 170, 05 о, о5 o,t2 o,2t

м547/Ес
тн2018r5

мАнник. 80 2 ,65

полдник



Витамины, мг ПЛинеральные вещества, мr
Пищевые веlцества, r Калории,

ккалN рец.

ф79rЕст
{2018r5

Наименование блюда Выход хЕ Са р Mg Fе
Б ж у

Lз,72

в1 в2 с А,мкг

22,4с 15, 40 t2,6a з,0[
62,LC 0,04 0, 0з 14 ,00

орукг свЕжиЙ 1шт. 140 L,з7 0, 56 0,56

91,6з з11,09 264,92 5о,об з,87

Иmоео по поOменю:

3ае. прочзвоd.

1о,98 10,61 48,

/CepeOKuHa Е.В./

4,в2

Калькуля."о фо/iq 
r 

""варчч 
Т,С,/
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ИП Боярлuuнова О.В.

!uрекmор

lrrпопни' тельное питаниедетей 12-1Е лет (весна-лето' вариап
Витамины, мг ПЛинеральные вещества, мг

Наименование блюда Выход хЕ
Калории,_

ккалN реч.
в2в1 с А,мкr Са р Mg Fе

3авmрак "Лакомка" (Дч 5l
17 ,00 з0.00 14 ,00 0,5(

0, rc 1, 90 11; зс 0,0з о,о2 7,ос
м145/Ес
тн2018r5

ОВОЩИ СВЕЖИЕ ПОРЦИЯМИ
rлпrЕDl l r-r frQЕvиtrr.i ппг

100 0;19 0,70

94, о8 41, 9g ззз, 90 160 , 65 3, 4!
26,51 з61, 7з о,2в о,2t

0, 04

з4,з2
рАry из птицы 280г 280 2,65 з5,24 L2,74м373rЕс

тн2018 0,88 зз,2э з4, зз 2в,92 1, 0(

200 э,26 1,0с 0, 1? з2 ,5е 1з5,76 0, 02
М599Ци
ет.

КОМПОТ ИЗ ЧЕРНОСЛИВА,
".\rЕtлгl, иаl.lмД 1з,80 57, 90 L7,40 1, 5:

25,6в L2B ,4с 0,08 0, 0з
2кус160 2,51 4 ,,lL о,72

м110/п2
013/изд.5

хлЕБ 2 кус.
48, 69 69 ,52 9,4с 0,5!

170, о5 0, 05 o,L2 о,27 51, 63
80 2 ,65 4 ,62 5 ,05 26,5з

м547/Ес
тн2018/5

мАнник.
L45 ,7L L54 ,69 525 ,65 2зо ,4з ,l ,Lt

в 8о1,24 о,46 о,42 42,4L
Иmоео по поОменю: 139,00 LL,з2

3ав. проuзеоd.

46,21 18,?8 11з,

/Сереdкuна Е.В-/ Калькуляmор |аварчч Т-С./

МдоY'сош Nэ 1 53/корпус Таймырская, 3"


