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fluрекmор Иа+ /Бояршuнова о.в./ Дuр,
,//
t/ Меню на25.12.2023 года (fleHb 1)

Перспективное меню для питания детей 7-11 лет (осень-зима)вариант Ns2

"Соеласовано'
:ОЩ N9 153/корпус Тайt

е.Пермч
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tая,3'
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N рец. Наименование блюда Выход хЕ

Пищевые веlцества, ] Кшории,_

ккал

Витамины, мг Минеральные вещества, мг
ужБ в2 А,мкгсв1 Са р Mg Fе

Правuлъньtй завmрак7-11 леm (fleHb 1, )
м62/Ест
н2018/5

БутЕрБрод с Gыром е-Й
вАриАнт)

30 0,7з з, 91 6,52 7,з7 10з, 71 0,0з 0, 06 0, 01 42,о5 1о7,55 ,l5 ,4Е 10,20 0, з{

t{922glEC
тн2018/5

КАША ПШЕНИЧНАЯ МОЛОЧНАЯ
жидкА]я.

200 з, 7з 7,з4 6,6t з7, з( 2з7,99 0,16 о,2с 0, 9с 20,00 147,0з 201, 65 з9,22 1, 9]

м616/п2
013/5

ЧАЙ С ВИТАМИНАМИ "BA'IETEK
клАссныЕ витАминки,,

200 0, 9з 9, з4 з7 ,з1 0,15 0, 1? 0,06

м108/п2
D13/5

хrIЕБ пшЕничныЙ 1 кус. 't кус./ 30г. 1, 45 2,з,1 0,зс L4 ,49 70.50 0,0Е о,о2 6, 90 26,10 9, 9с 0, 6(

М589/п2
01з/5

пряники 1/50г з, 78 з, 65 2,зс з7 ,7Е 186, зс 0, о4 0,0] 5, 50 25,ос 4,5с 0,4(

Иmоео по поOменю: 91,76 Lo ,62 L,7 ,27 15, 7з 1о6, 19 бз5,87 0,4з 0,46 0, 97 62,Lt 266,98 з28,2о бз,в2 з,29
"Переменка" 7-11 леm (flень 1, )

м79/Ест
н2018/5

ФРУКТ СВЕЖИИ 1ШТ 1l17o 1-,47 0, 6с 0, 60 !4,70 66, 6с 0,05 0,0з 15, 0с 24,ос 16, 5с 1з, 50 з, з(

tф267/Ес
гн2018/5

ОМЛЕТ НАТУРАЛЬНЫЙ 150 0, зб 1з, 5з 19, з0 з,5Е 242,о,1 0, 09 0,51 0, 52 2,1L, бL L29,7Е 2зб ,65 20,0] 2,4

rф616/п2
013/5

ЧАЙ С ВИТАМИНАМИ "ВАЛЕТЕК
КЛАССНЫЕ ВИТАМИНКИ"

200 0, 9з 9,зд з7 ,зi 0,1Е о,L,l 0,06

lф108/п2
01 3/5

хлЕБ пшЕничнь!Й 50г 50 2,42 з, 9g 0, 5с 24,15 117 ,5с 0,0€ 0, 0з 11,5с 43, 5( 16,5с 1, 0(

М589/п2
D13/5

пряники 1/50г з, 78 з, 6Е 2,за з7 
"l5

186, зс 0, 04 0, 0] 5,50 25,0с 4,50 0,4(

иmоео по поdменю: 91,76 8, 96 2L ,7з 22 ,7о в9 ,49 649,84 0,41 0,75 !5,52 27]- ,67 1-7o,,lB з21, 65 54,51 7 ,Lз
'!3Qоровей-ка" 7-11 леm /fluеmа Nэ9 (flенъ 1, )

м79/Ест
н2018/5

ФРУКТ СВЕЖИЙ. 1/180 t,76 о,72 о ,72 L7,64 ,l9 
, 92 0, 05 0, 04 18, ос 28,8( 19, 8с 16,20 З, 9l

м267/Ес
тн2018/5

омлЕт нАryрАльныЙ ,t 50 0, зб 1з,5з 19, зс з,5Е 242 , о1 0,0s 0,51 о ,52 2,1L ,6| L29,7Е 2зб, бэ 2о,01 2,4



N рец. Наименование блюда Выход хЕ
Пиlцевые ве!цества, Калориtr,.

ккал

Витамины, мг Минеральные веlцества, мг
Б ж у в1 в2 с А,мкг Са р Mg Fе

м461/Ес
тн/2018/

чАи кАрIаАдЕ (БЕз сАхАрА) 200 0, 01 0, 01 0,0j 0, з?

N9109/п2
013/5

хлЕБ ржАноЙ 2кус. 60г. 2 ,24 4,6Е 0, 84 22,зЕ 115, 80 0, 0] о ,о2 1з, 80 бз, 6с 15, 0( 1, 8(

'|mоф 
по пa,d,неню: 91,76 ll,з? 18,9з 2о,81 1з,64 aз8,16 о,21 о,5? 1а,52 271,,61, L12lзв з2о,о5 51,21 а.25

Обеd "Обжорха' 7-17 леm Вань 1, )
Ns,l/ECT
н2018/5

САЛАТ ИЗ КАПУСТЫ
БЕЛОКОЧАННОЙ.

60 0,59 1, 05 6, 05 5, 9] 82, з5 0,02 0, 0з 25,о1 2в ,4с 1,9 ,92 10, 64 0, з[

N992/EcT
н2018/5

СУП "БОРЩ С КАПУСТОЙ И
КАРТОФЕЛЕМ" СО СМЕТАНОЙ.

200/5 1, 04 L,62 0, 90 10, 4с 56,з4 0, 05 0, 05 17,4Е 5, 00 з9, 99 46,tд 2L,t4 0, 9:

м347/Ес
гн2018/3

котлЕты "школьныЕ". 90 1, з9 16, 54 10, 8з 1з,86 2L9,2Е 0,0€ 0,09 0, 14 27,9в 9в,22 Lб,2з 1, Зt

N9374/Ec
гн20,18/5

ПЮРЕ КАРТОФЕЛЬНОЕ НА
МОЛОКЕ С МАСЛОМ

150 2,1в з,24 5, 9€ 2t,7Е L5з 
"l2

0,1€ 0,1 25 ,4s 27,оо 44,а2 9,1 ,L9 з2 ,59 1,1

N950,1/Ec
тн20,18/з

СОК ФРУКТОВЫЙ 200 2,4а 24,ос 96, 0с 0,02 о,о2 4,0( 14 ,0( 14 ,0с 8,00 2,Bl

м109/п2
0,13/5

ХЛЕБ РЖАНОЙ 1кус./30г 1,1 2,з4 о ,42 11,19 57, 90 0, 0: 0,0] 6, 9с з1,8с 7 ,5с 0,9

tф108/п2
013/5

хлЕБ пшЕничныЙ 1 кус. 1кус./ 30г. ].,45 2,з1 0, зс t4 ,49, 70, 50 0, 0g о,о2 6, 9с 26,Lc 9, 9с 0, 6(

Ппоео по поdменю: 91,76 10,u 21.Lб 24146 1,оL,6з ?36,о9 о.э9 о,з5 ?2.1в з2,оо 168,99 ззз,з7 1о6,оо 8,23
Обеd "3dоровей-ка" 7-11 леm (fluema N99) ([lенъ 1, )

Nel/ECT
н2018/5

cArlAT из кАпусты
БЕлокочднноЙ (диЕтд Ns9)

60 0, з1 1, 11 6, 06 3, 06 7L, 1€ 0, 02 0,0з 26,42 29,7Е 2о,8Е LL,L2 0. з!

м92/Ест
н2018/5

СУП "БОРЩ С КАПУСТОИ И
кАРтоФЕлЕм' С/С(ДИ ЕТА Ns9).

200/5 0,84 7,,62 0, 90 8,4с 48, з5 0, 05 0,05 t7 ,4в 5, 00 з9,9з 46,L4 2L,14 0, 9(

Ng347/Ec
тн2018/3

котлЕты "школьныЕ". 90 1, з9 16, 54 10, вз 1з,8( 2L9,2в 0, 06 0,09 0, 14 2,1 ,9в 98,22 L6,2 1,З

м374/Ес
тн2018/5

ПЮРЕ КАРТОФЕЛЬНОЕ НА
МОЛОКЕ С МАСЛОМ

150 2,LB з,24 5, 9€ 2L 
"lE

L5з,72 0,16 0,1з 25 ,4s 27,оо 4а,в2 9,1 ,Ls з2 ,59 1,1

м498/Ес
тн2018

СОК ТОМАТНЫЙ - 200 0, 58 2,ос о ,2с 5,8с з6, 0( 0, 0( 0,0€ 20,0с 14,00 64, 0с 24,ос L ,4(

м109/п2
0,t з/5

хлЕБ ржАнои 80г 80 2 ,98 6 ,24 L,12 29,84 154,4с 0,0s о,о2 18,4( 84, 8с 20,0с 2,4t

'1поaо 
по поduыrrо: 9,1,76 а,2g эо,,r5 25,о1 B2,1l 682,9з о,4a о,зs s9,5з з2,оо 1?д,88 a11.2о 125,оа ?,?8

ПОЛДНИК Вёнь 1, )
мбl6/п2
013/5

ЧАИ С ВИТАМИНАМИ "ВАЛЕТЕК
КЛАССНЫЕ ВИТАМИНКИ"

200 0, 9з 9,з4 з,l ,з1 0,15 o,L7 о, 06



N рец. Наименование блюда Выход хЕ
Пичlевые вецества, Калории,_

кк:lл

Витамины, мг Минеральные веlцества, мг
Б|ж|ч в{ в2 с А,мкг Са р Mg Fе

м538/Ес
тн2018/5

БУЛОЧКА ВАНИЛЬНАЯ 60 з, 48 5,,l2 5, зб з4,8 21,о , цо 0, 09 0, 0g зз, 50 L4,в4 54 ,49 8 ,44 0 |71

N979/ECT
н2018/5

ФРУКТ СВЕЖИЙ 1ШТ 1l170 L,47 0, 60 0, 6с t4,7с 66, 60 0, 0Е 0,0 15,0с 24,оQ 16,5( 1з, 5с з, з(

иrпоzо l1o поаuыlю: 5,8а 6,э2 5t96 58,а? з14,з7 о,29 о,25 15,о0 3з,56 3s,84 ?о,99 2119{ a,оa

3ав. проuзвоd. 

- 

/CepeoKuHa Е.В./ КалъкУляmоо фчlлt 
l 

""варчч 
Т.С./


