
"УmвержOаю"
ИП Бояршuнова О.В.

fluрекmор , ,''. ., /Бояршuнова О.В./

"Соеласовано"
МАОУ'СОШ Nэ 153/корпус Таймьtрская, 3"

е.Пермч

ffupeKmop /Исаева Н.Р./

перспективное меню для питан", о"r"о 12-18'", to""I]Ji,;:i1::r':# 
ГОДа (fleHb 7)

N рец. Наименование блюда Выход хЕ
Пищевые веtцества, г Калории,_

ккал

Витамины, мг Минеральные вещества, мг
Б ж|ч в1 в2 с А,мкг Са р Mg Fе

Правuлъный завmрак 12-18 леm (flенъ 7, )
N921/EcT
н2018/5

САЛАТ ИЗ МОРКОВИ 100 1,12 1,L,l 8,08 11,1€ !22,L4 0, 05 0,0( 4 ,49 24,зs 49,54 з4,t2 0,6

Ns267/EC
тн2018/5

омлЕт нАтурАrIьныЙ. 200 о ,4,| 18, 04 25,о2 4,,l2 з16, 15 о ,12 о, 61 0, 6s з58,15 L,7з,41 з15, з€ 26,71, З,2t

Ns461/EC
THl2o18l

чАЙ кАркАдЕ 200 1, 50 0, 01 15, 04 60 ,25 0, 45 0,0

N9,t 08/п2
013/5

хлЕБ пшЕничныЙ 50г 50 2 ,42 з, 95 0,50 24,L5 117, 50 0, 0Е 0, 0з 11, 5с 4з, 5с 16, 5с 1,0(

N9590/п2
013/5

пЕчЕньЕ 1/35 2 ,60 2,6з з ,4з 26,о4 145,5 0, 0з о,о2 з,50 10,15 з1, 50 7 ,0с о ,71

Ипоёо по поёменю: 95,00 BlLl 25119 з7lо4 81.1з 1в1,51 о,2в о.7в 5.18 з61,65 219,9о 4з9,9о 84,зз 5.67
Завmрак "Переменка" 12-18 леm (День 7, )

Ns,l45/EC
тн2018/5

овоlци свЕжиЕ порциями
(помидоры свЕжиЕ)100г

100 0, з8 1,1с 0,20 з,80 2L ,4c 0,06 0, 04 25, 0с 14,00 26 ,0с 20,00 0,9(

tф347/Ес
гн2018/3

котлЕты "школьныЕ" 100 1, 54 18, з7 t2,о4 15, 4с 24з , бЕ 0,06 0, 10 0, 15 з1,09 109, 1: 18,04 1,5

м204/Ес
тн2018/5

КАША ГРЕЧНЕВАЯ
рАссьlпчАтАя.

180 4 ,69 10, з9 8,58 46,91 зоб ,42 0, 1] 5, 90 з2 ,4о 24 ,96 24в,ос 164, з4 5,5(

м46 1/Ес
TH/20,18/

ЧАЙ КАРКМЕ 200 1,50 0, 01 15, 04 60 ,25 0,45 0,0

Ns110/П2
013/изд.5

хлЕБ 2кус. 2кус160 2 ,5,7 4,,l1 о,,l2 25 ,6в ]-28 ,4о 0, 0€ 0, 0з 1з, 80 57, 9с L,l ,40 1,5

umоео по поdменю: 128,00 10,6в з4,5? 21,55 1о5,аз 16о,1,2 о,2о о,з4 зl,о5 з2,4о в4,зо 441.о9 219,?8 9,55

Эавmрак "Зdоровей-ка" 12-18 леm lДчеmа 9 Вень 7, )
M,l45/Ec
TH20,18/5

ОВОЩИ СВЕЖИЕ ПОРЦИЯМИ
(помидоры свЕжиЕ)100г

100 0, з8 1,1с о ,2с з,80 2L ,4c 0, 0€ 0, 04 25, 0с 14,0с 26 ,0с 20,00 0, 9(

N9354/Ec
тн2018/5

ПЕЧЕНЬ ГОВЯЖЬЯ
ПО_СТРОГАНОВСКИ

100 о ,62 t7 ,22 L4 ,9L 6,22 22в,зЕ о ,29 2,о6, з0, ?€ ,l 
64,1 ,,lo 27,зс зо4,82 18,67 6,4



N рец. Наименование блюда Выход хЕ
Пищевые веlцества, г Калории,_

ккал

Витамины, мг Минеральные веtцества, мг

Б ж у в1 в2 с А,мкг са р Mg Fе

N9204/Ec
TH20,t8/5

КАША ГРЕЧНЕВАЯ
РАССЫПЧАТАЯ

150 з, 91 8 ,6с ,l 
,1Е з9, 09 255, з5 0,15 4 ,92 2,1 ,о0 20,вс 2об,,l1 1зб,95 4,6

N946,1/Ec
гн/2018/

чА- кАрюАдЕ (БЕз сАхАрА) 200 0, 01 0, 01 0, 07 0, з]

N9109/п2
01 3/5

хJIЕБ ржАноЙ 25г 25 0, 9з 1, 95 0, з5 9, з: 4в,2э 0, 0з 0, 01 5, ?Е 26,5с 6,25 о,7

Иrпоёо по поёменю: '128,00 5.а5 2а.9З 22,62 58,51 55З.r5 О,38 2,26 бО,6а 7674,1О 61,9а 564|ОЗ 1Вl|В? 12l80

Обеd "Обжорка" 12-78 леm (День 7, )
Ns,l45/EC
тн2018/5

овоlци свЕжиЕ порциями
(помидоры свЕжиЕ)100г

,t 00 0, з8 1,1с 0,20 з,8с 2t,4a 0, 0€ 0, 04 25,0с 14,0с 26,ос 20,00 0,9

м,l44lп2
013/5

СУП КАРТОФЕЛЬНЫЙ С
БоБовыми ftЙ вАриАнт)

250 2,L9 5,7с 4,з2 2L ,92 149, зз о ,27 0, 1( 14,8€ 20, 00 з5,59 96 
"7L

3?,91 2,t

N9364/Ec
тн2018/5

КУРИЦАВСОУСЕСТОМАТОМ 120 0,40 L,7,з( 8, 6( з, 9€ 16з, з5 0, 07 0,0€ 4,L't 90, 00 2о ,,l 4 Lз9,22 66, 98 L,2

Ng,l50/Ec
TH20,18/5

КАРТОФЕЛЬ ОТВАРНОЙ. 180/9 з, 05 з,8с ,7 ,21 з0, 4Е 2о2,56 о,22 0,14 з,7,2( з6, 00 25,в4 111,7€ 4з,15 L,7

N9501/Ec
тн2018/3

СОК ФРУКТОВЫЙ 200 2 ,4о 24,ос 96, 00 о,о2 0,0, 4,0с 14,0с ].4,0с 8,00 2,8(

N9,108/п2
013/5

ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 5ОГ 50 2,42 з, 95 0,5с 24,\Е 117,50 0, 08 0,0: 11,5с 4з,5с 16,50 1,0

rc109/п2
013/5

хrlЕБ ржАнои 50г 50 1, 87 з, 9с 0,7с 18, 65 96, 50 0, 06 о,02 11, 5с 5з, Oс L2,5a 1,5

Иmоео по поОuеню: 139,00 12,71 З5,В1 2а,65 126,9В a46.6]l о,?а о.4з а5,з1 146,оо 1зз,17 484|21 2О5.04 11t40

Обеё "ЗdоровеЬка' 72-18 леm Вuеmа lФ9) (День 7, )
M145lEc
TH20,18/5

ОВОЩИ СВЕЖИЕ ПОРЦИЯМИ
(помидоры свЕжиЕ)100г

100 0, з8 1 ,1с о,2с з, 8с 2!,4о 0,0( 0,04 25,0с 14,0с 26,ос 20,00 0, 9(

N91 1 5/Ес
тн2018

суп из овоlцЕи с ФАсолью 250/5 !,47 4,ос 4, 8с !4,74 118, 49 о,1,2 0,0€ 2,1 ,L9 25, о0 54,8( 101,5с зз, з1 L,4

l,.l9364/Ec
гн2018/5

КУРИЦАВСОУСЕСТОМАТОМ 120 0, 40 17 ,зс 8, 6€ з, 98 16з, з5 0, 0,1 0,0Е 4,L,] 90, 00 20,74 ]-з9,2 66, 98 1,2

Ng150/Ec
гн20,t 8/5

кАртоФЕль отвАрноЙ 1 00г ,l00
1, 61 2,ot з, 85 16, 1 107, ]_8 o,t2 0,0€ L9 ,72 19, 05 13, 8с 59, 17 22,в4 0,9

N9498/Ес
гн20,18

СОК ТОМАТНЫИ * 200 0, 58 2 |оа о,2с 5, 8с з6,00 0, 06 0,0( 20,0с 14, 0с 64,00 24 ,ос t,4

м109/п2
0,13/5

ХЛЕБ РЖАНОЙ 1кус./ЗOг 1,t2 2,з4 о ,42 11,19 57, 90 0,0 0,0] 6, 9с з1, 80 7,5с 0,9

Пlпоёо по поdменю: l39,00 5,56 28.а7 1а,lЗ 55,64 504,З2 0.46 0,З5 96.О8 1З4,05 12a,З0 421.69 174,6З 6.8о

ПОЛДНИК Вень 7, )



N рец. Наименование блюда Выход хЕ
Пиtцевые вещества, Калории,_

ккал

Витамины, мг Минеральные веlцества, мг

Б ж у B,l в2 с А,мкг Gа р Mg Fе

N9464/Ec
тн2018/5

КОФЕЙНЫЙ НАПИТОК С
молоком

200 2 ,7,9 з,о2 2,50 2L,8s L22,14 0,04 0, ].5 0, 90 L26,4s 95, 0с 15, 0с 0,1

N9590/п2
013/5

пЕчЕньЕ 1/35 2 ,60 2 ,6з з, 4з 26 ,04 145, 5з 0, 0з 0,02 з, 50 10, 15 з1, 5с 7,0с 0,1t

N979/EcT
H20,18/5

ФРУКТ СВЕЖИЙ. 1/180 !,,lб 0,72 о 

"l2
1,1 ,64 79,92 0,05 0, 04 18, 0с 28, 80 19, 8с 16,20 з ,9l

иmоео по поdменю:

3ав. проuзвоd.

6,55 6,з7 6,65 65,57 з47,59 o,L2 o,2L 18,90 з,50 165,40 146,з0 з8,20 4,85

/CepeOKuHa Е.В./ калькуляmор фilЧ ZНаварчч Т.С./



"УmвержOаю"
ИП Бояршuнова О.В.

"Соеласовано"
МАОУ "СОШ Nя 153/корпус Таймьtрская,3'

е.Пермч

ffupeKmop /Исаева Н.Р./flupeKmop

,Щополнительное питание детей 't2-18 лет.

/Бояршuнова О.В./

Меню на 26.02.2024 года (fleHb 7)

N рец. Наименование блюда Выход хЕ
Пищевые веlцества, г Калории,_

ккал

Витамины, мг Минеральные вещества, мг

Б ж|ч в1 в2 с А,мкг са р Mg Fе

3авmрак "Лакомка" (fleHb 7, )
N9,t45/Ec
тн2018/5

ОВО[ЦИ СВЕЖИЕ ПОРЦИЯМИ
(помидоры свЕжиЕ)100г

100 0, з8 1,1с о,2о з, 8с 2t,4c 0,0( 0, 04 25, 00 14,00 26,ос 20,0с 0, 9(

N9364/Ec
тн2018/5

КУРИЦАВСОУСЕСТОМАТОМ 120 0,40 t,l , зс 8 ,6с з, 98 16з, з5 0, 07 0,08 4,1,1 90,00 2о 
"l4

Lз9,22 66,9Е 7,2

N91 50/Ес
тн2018/5

КАРТОФЕЛЬ ОТВАРНОЙ. 180/9 з, 05 з, 8с ,l ,2,| з0,48 2о2 ,5с 0,22 0, 14 з7 ,26 з6, 00 25 ,84 LL7,7Е 4з, 15 L"7

Ns501/EC
тн2018/3

СОК ФРУКТОВЫЙ 200 2,4о 24 ,0о 96, 0с о,о2 о,о2 4,0( 14, 00 14,0с 8, 0с 2,8

N91 ,l0/п2

013/изд.5
хлЕБ 2кус. 2кус160 2,57 4,11 о 

"l2
25 ,68 L28 ,4а 0,08 0,0 1з, 80 57, 9с L7,4c 1,5

N979/EcT
н2018/5

ФРУКТ СВЕЖИЙ 1ШТ 1l170 1,47 0, 60 0, 60 !4,7с 66, 60 0,05 0, 0з 15, 0с 24 ,00 16,5с 1з,5с З,З

Иmоео по поdменю: 139,00 :-о,27

3ав. проuзвоd.

27,57 !7,45 102,64

/CepeOKuHa Е.В./

678, з1 0,50

Калькуляmор

0, з4 85, 4з 126, 00 112, з8 з65,40 169,0з 11,51

|аварчч Т.С./


