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Меню на 26.04.2024 года (fleHb 5)

flupeKmop /Исаева Н.Р./

Меню питания детей 12-18 лет (весна-лето) вариант Nэ2

N рец. Наименование блюда Выход хЕ
Пищевые вещества, г Калории,_

ккал

Витамины, мг Минеральные веlцества, мг
Б ж у в1 в2 с А,мкг Са р Mg Fе

Правuлъньtй завmрак 12-18 леm (flенъ 5, )
м68/Ест
н2018/5

БутЕрБрод с мАслом |2-Й
вАриАнт)

з0 о, 9в 1, 6( 7 ,45 9,79 11з, 09 0 ,0з о,о2 40,0о 7, 00 2о ,4а 6, 6с о ,4i

Ns233/EC
тн2018/5

l(AША РИСОВАЯ МОЛОЧНАЯ
жидкАя.

200 з, зз 5, 6с 6, 8Е зз ,21 2L7,4о 0,0,; о,2с 1, 06 2о,00 156, 1: 160, 07 зз,16 0,4[

Ng458/Ec
тн2018/5

ЧАЙ G САХАРОМ 200 1,01 10, 05 4о ,2с 0, зс 0,0:

м108/п2
01з/5

хJIЕБ пшЕничныЙ 50г 50 2,42 з, 95 0, 50 24,L5 117, 5с 0, 08 0, 0з 11,5с 4з, 5с 16,5с 1,0

Ns468/EC
гн2018/5

КИСЛОМОЛОЧНЫЙ НАПИТОК
(йогурт).

100 0, з5 5, 0с з,2о з,5с 62,8о 0, 04 о,20 0, 6с 20,00 t22,оо 96, 00 15, 0с 0, 1(

Иmоео по поOменю: 95100 8,о9 L6,2L 18,оз 8о,76 550, 99 о ,22 0, 45 1, 66 80,00 296,95 з19, 97 71-,26 2,оз
3авmрак "Переменка" 12-18 леm (flенъ 5, )

м17/Ест
н2018/5

CA,IAT ИЗ СВЕЖИХ ПОМИДОРОЕ 10о 0, зб 1, 0: 6, 18 з, 6] 74,2Е 0, 06 0, 04 2з,75 14,22 25, 0] 19, 0( 0,8

м369/Ес
гн2018/5

БИТОЧКИ ИЗ ПТИЦЫ
ПРИПУЩЕННЫЕ

,t00
L,02 L9,2! 5,7s 10,2с 170, 18 0, 04 0,05 о ,2з з8 ,2a 4о ,91 10, 0Е 0,4

N9374/Ec
тн2018/5

ПЮРЕ КАРТОФЕЛЬНОЕ НА
МОЛОКЕ С МАСЛОМ.

180 2 ,6L з, 8Е ,7 
,1,Е 26,Lз LB4,46 0,1s 0,1( з0, 59 з2 ,4о 5з,79 116, 6 з9,11 L,4:

N9458/Ec
тн2018/5

ЧАЙ С САХАРОМ 200 1,01 10, 05 4о,2с 0, з0 0,0:

м1,10/п2
013/изд.5

хлЕБ 2 кус. 2кус160 2,5,| 4 

"l7
о ,72 25 ,68 L28 ,4с 0, 0€ 0, 0з 1з, 8с 57, 90 t7,4о 1, 5:

иmоео по поdменю: 128,00 7 ,57 28,вg 19,84 75,67 597 ,52 0, з7 0,28 54 ,5.1 з2,4о L2о,зб 24o,5L 85,65 4,26
3авmрак "30оровей-ка" 12-18 леm /Дuеmа 9 (Р!енъ 5, )

N917/EcT
H20,t 8/5

САЛАТ ИЗ СВЕЖИХ ПОМИДОРОЕ 100 0, зб 1,05 6, 1€ з, 61 74,2в 0, 06 0, 04 2з ,,l Е |4,22 25, 01 19, 0€ 0,8

N9369/Ес
гн2018/5

БИТОЧКИ ИЗ ПТИЦЫ
ПРИПУШЕННЫЕ

100 t,о2 19,25 5 

"l9
10, 20 170, 1€ 0, 04 0, 0Е о,2 зв,25 40, 97 10, 08 0, 4]



N рец. Наименование блюда Выход хЕ
Пищевые веlцества, г Калории,_

ккал

Витамины, мг Минеральные вещества, мг
Б ж у в1 в2 с А,мкг Са р Mg Fе

N9з74/Ес
гн2018/5

ПЮРЕ КАРТОФЕЛЬНОЕ НА
МОЛОКЕ С МАСЛОМ.

180 2,6L з, 88 7,15 26,1-з 184,46 0, 1s 0, 16 з0, 59 з2 ,4о 5з, 79 116, бз 39, 11 1, 4:

м458/Ес
тн2018

ЧАЙ БЕЗ САХАРА- 200 0,01 0, 07 о ,2Е

м109/п2
013/5

хJlЕБ ржАноЙ 40г 40г. L ,49 з,t2 0,5€ t4 ,92 77,2с 0, 04 0, 01 9,2с 42 ,4с 10,00 L,2l

ппоёо по поаменю: 128,00 5|49 21|эо 19,68 5a,9з 5о6,aо о,зз о,26 54,51 з2,aо 115.46 225,oL 78,25 з,g4
Обе0 "Обжорка" 12-18 леm (Денъ 5, )

м145/Ес
тн2018/5

ОВОЩИ СВЕЖИЕ ПОРЦИЯМИ
(огурць! свЕжиЕ)100г

100 0,19 0, 70 0, 10 1, 90 11, зс 0, 0з 0, 02 7, 0( 17,00 з0, 00 14,0с 0,5(

м120/Ес
тн2018/5

СУП С РЫБНЫМИ КОНСЕРВАМИ 250 1, 68 9, 41 L2 ,4с 16, 84 2Lб,59 0, 11 o,L4 15, 5( 15, 00 зб,7з 15з,41 42,о4 1,5

tф373/Ес
гн2018

рАry из птиць! 280г 280 2 ,65 з5,24 \2,74 26 ,5t з61,7з о,28 о,27 з4,з2 94,08 41, 9g ззз, 9с 160, 65 З,4

М599/Ди
ет.

КОМПОТ ИЗ ЧЕРНОСЛИВА,
КУРАГИ, ИЗЮМА

200 з,26 1, 0( о,L7 з2,56 1з5, ? ( о,о2 0,04 0, 88 зз,2a з4, з 2в,92 1,0(

м108/п2
013/5

хrlЕБ пшЕничныЙ 50г 50 2 ,42 з, 9: 0,5с 24,15 117, 5( 0, 08 0, 0з 11, 5с 4з, 5с 16, 50 1,0(

м109/п2
0.t3/5

ХrIЕБ РЖАНОЙ 1кус./30г t,L2 2,з4 о ,42 11,1s 57, 9с 0,0 0,01 6. 90 з1, 80 7, 50 0,9

']mоео 
по поdrreню: 139,00 11.з2 52,64 26,зз 11з.15 9оо,?s о.55 о,45 57,75 1о9.оа 14?.зз 626,94 269,6L Bl4B

Обе0 "3dоровей-ка" 12-18 леm (!|uеmа Nэ9) (flень 5, )
м145/Ес
тн2018/5

ОВОЩИ СВЕЖИЕ ПОРЦИЯМИ
(8fурцы свЕжиЕ)100г

100 0,19 0, 70 0, 10 1,90 11, з0 0, 0з о,о2 7,ос 17, 0с зо, Oс 14, 00 0,5(

N9132lEc
TH20l8/5

СУП-ПЮРЕ ИЗ РАЗНЬ!Х ОВОЩЕЙ 250 t,з2 з, lз 4, 80 1з,18 10в, 40 0, 08 0, 11 ].9, 6] 20,00 в4 ,4,i в7 ,12 29 ,64 0,8:

м37з/Ес
TH20l8

рАry из птицы 280г 280 2,6 з5 ,2д L2,74 26,5t з61, 7: о,28 о,2t з4,з2 94,08 41, 95 ззз, 9с 160, 65 з ,4!

м498/Ес
TH20l8

СОК ТОМАТНЫЙ - 200 0,58 2, 00 о,2с 5,8с з6, 0с 0,06 0,06 20, 0( 14,00 64, 0с 24,ос 1,4(

м109/п2
0,13/5

ХЛЕБ РЖАНОЙ 1кус./30г L,L2 2,з4 о ,42 11,19 57,9с 0, 0з 0, о1 6, 90 з1, 8с 7, 5( 0,9:

urпоао dо поduеню: l39,00 5,86 ]Iз,a1 18.26 58,5а 5?5,зз otaa о,41 8о,9з 114,о8 164,32 5a6,в2 2з5.?9 ?,15
ПОЛМИК Вень 5, )

м468/Ес
гн2018/5

КИСЛОМОЛОЧНЫЙ НАПИТОК
(кЕФир)

200 0,80 5, 8с 5, 0с 8,00 1оо, 2( о,0€ 0, з4 1, 4с 40,00 240,00 180, 00 28, 0с о,2с

м547/Ес
гн2018/5

мАнник. 80 2,65 4 ,62 5, 0g 26 ,5э 170, 0: о, 05 о,t2 о,21 51,6з 48, 6s 69 ,52 9,4с 0,5



N рец. Наименование блюда Выход хЕ
Пищевые веlцества, г Калории,_

ккал

Витамины, мг Минеральные вещества, мг
Б ж у в1 в2 с А,мкr Са р Mg Fе

пG., YrЕU l
н2018/5

Фрукт свЕжиЙ 1шт. 140 t,з,| 0, 5( 0, 5€ Lз,12 62,L( 0,04 0, 0з 14,0( 22 ,4а 15, 4с L2 ,6a з, 0l

uпоёо по поdпеню: 4,82 1о.98 1о.61 48,25 зз2,41 о,1? о.a9 15,61 91.6з з1l,о9 264,92 5о,об з,8?



"YmвержOаю"
ИП Боярш,uнова О.В. млоу "со

fluрекmор

flополнительное питание детей 12-18 лет (весна-лето) вариант Nэ2

/Бояршuнова о.В./ fluPeKl

Меню на 26.04.2024 года (fleHb 5)

N рец. Наименование блюда Выход хЕ
Пищевые веlцества, r Калории,.

ккал

Минеральные веlцества, мг

Б я-г" в1 в2 с А,мкг Са р Mg Fе

'Лакомка
м145/Ес
тн2018/5

ОВОЩИ СВЕЖИЕ ПОРЦИЯМИ
(оryрцы свЕжиЕ)100г

100 0, 19 0, 7с 0,10 1, 9с 11, зс 0,0з 0,02 7, 0( 17 ,0с з0,0с 14, 0с 0, 5(

м373/Ес
тн2018

рАry из птицы 280г 280 2 ,65 з5,24 L2 
"74

26,57 з61,7з о,2в о,2L з4,з2 94,08 41, 95 ззз, 9с 160, 65 з ,4s

Nэ599/flи
ет.

КОМПОТ ИЗ ЧЕРНОСЛИВА,
КУРАГИ_ ИЗЮМА

200 з,26 1,00 о,L1 з2 ,56 1з5,76 0,02 0,04 0, 8[ зз,2Е з4, 3: 2а ,92 1,0(

ш110/п2
D13/изд.5

хлЕБ 2 кус. 2кус160 2,57 4,77 о ,72 25 ,6в 128, 40 0,0€ 0, 0з 1з,80 57, 90 L7 ,4с 1,5:

N9547/Ес
гн201 8/5

мАнник. 80 2 ,65 4 ,62 5, 05 26,5 170, 05 0, о5 0,1 о,27 51,63 4в ,69 69 ,52 9,46 0,5!

" (flень 5, )

Иmоео по поOменю: 139,00 L\,з2

3ав. проuзвоО.

46,27 18,78 11з,18

/Сереdкuна Е.В./

во7,24 0,46 о,42 42,4! L45 ,7t L54,69 525,65 2зо,4з 7,tL

Калькуля-оо Щ.о!q4"варчч Т.С./

/Исаева Н.Р./

Витамины, мг


