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N рец. Наименование блюда Выход хЕ

Пищевые веlцества, г Калории,,

ккал

"+i".,Н,ъhfЬмины, мг Минеральные веlцества, мr
Б ж у в1 в2 с А,мкг Са р Mg Fе

Правuлъньtй завmрак7-11 леm Шенъ 2, )
N9285/Ec
тн2018/5

СЫРНИКИ ИЗ ТВОРОГА
ЗАПЕЧЕННЫЕ

1 50/30 5,7.2 з4,8ý 7 ,1,2 5L,24 408, 71 0, 11 о ,42 0,59 4з,50 2?5, 05 з44,7! 47,58 0, 9:

N9458/Ec
тн2018/5

ЧДЙ С САХАРОМ 200 1,01 10,05 4о ,2с 0, зс 0,0

м108/п2
01 3/5

хлЕБ пшЕничныЙ { кус. 1кус./ 30г. L,45 2,З't 0, з0 L4,49 70, 5с 0, 05 о,о2 6, 9с 26,10 9, 90 0, 6(

м79/Ест
H20,t 8/5

ФРУКТ СВЕЖИЙ 1ШТ 1l170 L,47 0, 6( 0, 6( t4,7( 66, 6с 0, 05 0,0з 15,0с 24,ос 16,50 1з, 50 з, з(

u,поао по поdмaню: 9i,76 9l05 З?,86 8.О2 90.48 586,01 0,2t О,4? 15,59 4З,50 З06,25 З8?,31 ?0.9а a.Вб

Завmрак "Перехенка'7-11 леm Вень 2, )
м76/Ест
н2018/5

МАСЛО СЛИВОЧНОЕ
(шоколАIIноЕ}

10 0, 01 0, 0€ 7 ,2! 0, 1: 66, 09 0, 01 40,00 2 ,4с з, 00 0,0:

м220/Ес
TH20,18

КАША ЯЧНЕВАЯ ВЯЗКАЯ 150 2,94 5, 7: 7 ,9a 29,з! 2t\,7C о,12 0,1€ о ,71 з0,00 1з4, 9ý 194,22 29,о2 о,7i

м458/Ес
тн2018/5

ЧАЙ С САХАРОМ 200 1, 01 1о, 0: 4о ,2с 0, зс 0,0:

м108/п2
01 3/5

хлЕБ пшЕничныЙ 50г 50 2,42 з, 9Е 0, 5( 24,L! 117,50 0, 08 о, 0з 11, 5с 4з,5с 16, 50 1,0(

м468/Ес
тн2018/5

КИСЛОМОЛОЧНЬ!Й НАПИТОК
(йогурт}.

100 0, з5 5, 0с з,2с з, 5( 62,вQ 0, 04 0,2с 0, 6( 20, 00 L22,ос 96,0с 15,00 0,1(

uпоёо по поdменю: 91,76 6,1З L1,1B 18,а8 6?,18 498.З5 0,24 О,aО 1,З4 9О.ОО 2?1.19 ЭЭ6,12 бО,52 \,В1

Завmрак "3ОоровёФка" 7-11 леm lДчеmа |Ф9 Шень 2, )
м73/п20
13/5

САJIАТ КАРТОФЕЛЬНЫЙ С
кукурузоЙ и морковью

60 0, 71 1, 0: з, 9] 7,0Е 6,1 ,62 0,0з 0, 02 4 ,47 8, 15 2о,L4 Lo ,26 о,2!

м193/м2
003/4

БЕФСТРОГАНОВ ИЗ ФИЛЕ
индЕЙки

100 о,57 14, 6Е 2з,5Е 5, 68 294,2 0, 0€ 0,19 2 ,49 51, о1 4L,92 1,70,24 L9,2! 7,2l

lф156Ес
TH/20,t8/

ОВОЩИ ОТВАРНЫЕ /СМЕСЬ
овошнАя

150 0, 69 4,0€ з,75 6, 85 77 ,44 0,1( о, 1? 11з,19 18,00 44,7в 84,1€ 2,1 ,59 2,2



N рец. Наименование блюда Выход хЕ
Пищевые веlцества, г Калории,,

ккал

Витамины, мг Минеральные веlцества, мг

Б ж у в1 в2 с А,мкг Са р Mg Fе

м458/Ес
тн2018

ЧАИ БЕЗ САХАРА- 200 0,01 0, 07 о ,2Е

м109/п2
013/5

ХЛЕБ РЖАНОЙ SОГ 80 2 ,9в 6 ,24 L,L2 29,в4 154,4с 0, 0g о,о2 18, 4с 84,8с 20,0с 2,4l

П,поёо по поOненю: 9{,76 4,96 26lo3 З2,Зб 19,52 593,97 0.3a 0.a0 12О,09 69.01 11З.25 З59,Зa ?7,06 6,З,l

ОбеО -Обжорка- 7-11 лаm Вёнь 2, )
M18/EcT
н2018/5

сАflАт из свЕжих помидороЕ
и оryрцов.

60 о,2L 0,5? 4,8s 2,L2 54,74 0, 0з о ,о2 9 ,4( 10, 4] 18, з4 9,7s 0,4:

N9101/Ec
TH20,t8/5

сугl "tци из свЕжЕЙ кдпусты
с кАртоФЕлЕм" с/с

200/5 о,72 L,49 4,9t 7 ,ts 79, об 0, 05 о,0: 22,2( 5, о0 з5,7с з9, 84 16 ,92 0, 6:

м329/Ес
тн2018/5

ПЛОВ ИЗ ОТВАРНОЙ ГОВЯДИНЬ
24ог

240 5, 0з 19,68 2о,24 50, зi 462 , L1 о,t2 0,1,i 2,L2 з8,40 27,з1 266 ,8с 59,9,j з, 0(

м493/Ес
TH2018/5

НАПИТОК ИЗ ШИПОВНИКА 200 2 ,46 0, 68 о,2Е 24,6з 10з, 76 0, 01 0,0( 200, 0с L2 ,4! з, 4с з,4с 0, 6!

м109/п2
01 3/5

ХЛЕБ РЖАНОЙ 1кус./30г L,L2 2,з4 о ,42 11,19 57, 90 0,0з 0,0] 6, 9с з1, 8с 7,5( 0, 9:

м108/п2
013/5

хлЕБ пшЕничныЙ 1 кус. 'l кус./ 30г. 1, 45 2,З't 0, зс 14,49 70, 50 0, 05 о,о2 6, 9( 26,Lc 9, 9( 0, 6(

Ипоео по поdrtaню: 91,76 10,99 27.1З З1,0a 109,94 828.1З О,29 0,ЗЗ 2ЗЗ,а4 4З.a0 99,rЗ ЗВ6.28 107t4a 6,З0

ОбеО 'Зсrоровей-ка' 7-11 леm Вчеmа N99) (||ень 2, )
м18/Ест
н2018/5

CA'|AT ИЗ СВЕЖИХ ПОМИДОРОЕ
и огурцов.

60 о,2L о,57 4,в9 2,L2 54,74 0, 0з о,о2 9 ,4с 10, 4,; 18, з{ 9,79 о,4

N910,1/Ес
тн2018/5

суп "lци из свЕжЕЙ кдпусты
С КАРТОФЕЛЕМ"

250l5 0,90 1, 8: 5, 95 8, 9: 96, 8с 0, 06 0,0( 27 ,в7 5,00 4з,5: 49,о4 2t,о4 0,7t

Ng329/EC
тн2018/5

ПЛОВ ИЗ ОТВАРНОЙ ГОВЯДИНЬ
24ог

240 5,0з 19, 6€ 2о,24 50, з2 462,L,l о,L2 0, 1j 2,12 з8,40 27 ,з1 266,8с 59,97 з, 0(

1ф493/Ес
тн2018/5

НАПИТОК ИЗ ШИПОВНИКА (БЕЗ
cAxAPAl

200 0,97 0, 68 о,2Е 9 ,6с 4з, 8Е 0,01 0,06 2о0,0( 12,0( з, 40 з, 4с 0, 6(

м109/п2
013/5

хrlЕБ ржАноЙ sог 80 2,9в 6,24 L ,1,2 29,в4 154,4с 0, 09 о, 02 18,4с 84, 80 20,0с 2 ,4l

Иrпоео по поdменю: 9i,76 10.09 29,00 З2,aа 100.а9 а11,99 0,З1 О,ЗЗ 2З9,З9 aЗ,aО 111.71 122,ЗО LL4,2О 7,Э5

ПОЛДНИК Шень 2, )
N9458/Ес
тн2018/5

ЧАЙ С САХАРОМ 200 1,01 10,0: 4о,2с 0, зс 0,0

N9285/Ec
тн2018/5

СЫРНИКИ ИЗ ТВОРОГА
ЗАПЕЧЕННЫЕ, СО С/МОЛОКОМ

1 00/30 з, 98 2з ,9в 5, 6с з9 
"?6

з05, 4с 0, 0€ о, зс 0,4s 29,оо 2L5,о1 252,7t з5, 12 0,6

иmоео по пооменю: 4,99 2з,98 5,60 49,81 з45,60 о,08 0,з0 о,49 29,оо 2L5,з7 252,7L з5,12 0,67
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