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Меню на 27.02.2024 года (День 8)

я питания детей 7-11 лет (осень-зима)вариант Ns2Перспе ктивное меню дл
Витамины, мг Минеральные веlцества, мг

N рец. Наименование блюда Выход хЕ
Пищевые веlцества, r Калории,

ккалБ ж|ч в1 в2 с А,мкг Са р Mg Fе

',

0,02 40,00 7,0с 2о ,4о 6, 6с о,4
м68/Ест
н2018/5

БутЕрБрод с мАслом (2-и
вАриАнт) _

30 0, 98 1,6( ,1 ,45 9,,ls 11з, 09 0,0

2ц ,96, 16з,05 0,05 0,15 0,8с 15, 00 L1-,l ,\L 120,05 24,8,1 0, з(
N9233/Ec
тн2018/5

КАША РИGОВАЯ МОЛОЧНАЯ
жидкАя

150 2,50 4,2о 5,1€

0, з0 0,0
N9458/Ec
TH2O,t 8/5

ЧАЙ С САХАРОМ 200 1,01 10, 05 4о,2а

94,00

62,8о

0,06 о,о2 9 ,2а з4, 80 1з, 20 0,8(
N9108/п2
0,13/5

хлЕБ пшЕничныЙ 1/4ог ,l кус./ 40г. 1, 9з з,16 0, 40 L9,з2

0,04 0,20 0, бс 20,00 122 , ос 96, 00 15, 00 0, 1(
N9468/Ec
тн2018/5

100 0, з5 5,00 з,2с з, 5с

9 ,6,7 L,1\

Правuльный завmрак7,11 леm (День 8, )

иmоzопопооменю:96,266,11л4,о2L6,2L61,624?3,14о,18о.з91,4о75.оо255,61211'2559'61l,
ав ,

0, 11 0,16 0, 5з 52 ,4з 62,19 22о ,9о 41 ,49 1, 0t
мз03/Ес
тн2018/5

90 0, 67 ]-4,L€ 6,24 6 ,69 1з9,7з

t4B ,42

,r*
0,0 0, о2 18,00 4,З 54,89 L,7 ,84 0, з]

Ns384/EC
тн2018/5

рис отвАрнои 100г ,l00
2 ,64 2,5з з ,62 26,4з

0, 05 0,06 з1 
"lз

6, 00 14, 9 28,05 9 ,20 о ,11
N91 56Ес
тн/2018/

ОВОЩИ ОТВАРНЫЕ (СМЕСЬ
овошнАя

50 о,2з 1,36 L,25 2,2в

10,05 4о ,2а 0, з0 0,0
N9458/Ec
тн2018/5

ЧАЙ С САХАРОМ 200 1, 01

o,,l2 25 ,68 128,4с 0,08 0, 0з 1з, 8с 57,9с L1,4a 1,5:
N9110/п2
0,13/изд.5

хлЕБ 2 кус. 2кус160 2 ,5,1 4,11

0, 6с 0, 60 L4,7с 66, 60 0, 05 0, 0з 15, 0с 24,оо 16, 50 1з,5с з, з(
Ns79/ECT
н2018/5

ФРУКТ СВЕЖИЙ 1ШТ 1l170 1,4,1

7в ,24 105,4з ,7 
,0,1

3авmрак "Переменка" 7,77 леm (День 8, )

иmоzо по поомёню: 96,26 B,5g 2з,зб 12,4з 85,вз 549,!6 о,з2 о,зо 5з,26 ?6,4з 120,15 з?в,24 105,

0,1€ 0,5з 52 ,4з 62 
"7s

22о ,9а 4,1 ,49 1,0t
N9303/Ec
тн2018/5

90 0, 67 14,1€ 6,24 6,69 tз9 
"7

0,1



Витамины, мг Минеральные веtцества, мг

N реч. Наименование блюда Выход хЕ
Пиlцевые вещества, г Калории,_

ккалБ ж у в1 в2 с А,мкг Са р Mg Fе

N9384/Ec
тн2018/5

рис отвАрноЙ 75г 75 1, 98 1, 90 2,1 19,8з LLL,з2 0,о2 0, 02 13, 50 з, 64 4]-,25 1з, 41 о ,2t

Ns156EC
тн/2018/

овоц{и отвАрныЕ (смЕсь
овошнАя Б/3)

75 0, з4 2,о4 1,88 з ,4з зв 
"l2

0, 08 0, 08 56, 60 9, 00 22,з9 42,ов ]-з,79 L,!1

N9458/Ec
TH20,t8

ЧАЙ БЕЗ САХАРА- 200 0, 01 0, 07 0,2в

N9109/п2
013/5

ХЛЕБ РЖАНОЙ ,l кус./30г |,L2 2,з4 о ,42 11,19 57, 9с 0, 0з 0,01 6, 9с з1, 8с 7 ,5с 0, 9:

N979/EcT
н2018/5

Фрукт свЕжиЙ 100г ,l00 0,75 0,80 о,2о 7 ,5с з5, 0с 0,0€ 0, 0з з8,0с з5, 00 17,00 11,00 0, 1(

ffi'в12L!2411,464a,?1зa2,95o.зoo,зo95.1з74,gзLэo,12з5з,oз9з,19з,5з
ОбеО "Обжорка" 7-71 леm (День 8, )

Ne22/ECT
н2018/5

САЛАТ ИЗ МОРКОВИ И ЯБЛОК. 60 0,49 0,5Е 4,9 4 ,97 66,з2 0, 0з 0,0з 4 ,25 1з, 91 2з,зо 16, з7 о,7

Ns1 14lЕС
тн2018/5

СУП ИЗ ОВОЩЕЙ. 200/5 0, 91 L ,64 4 ,96 9, 10 8,7,7,J. 0, 07 0,05 1,7 ,82 5, 00 29 ,5с 45 ,9 18, 48 0,6

Ns346/EC
тн2018/5

ТЕФТЕЛИ ИЗ ГОВЯДИНЫ
(пАровыЕ) 90/5

90/5 0, 90 Lз,24 1з, 9с 9, 0с 2]-4,L9 0,0€ 0,11 2 ,94 20,00 20 ,42 L49 ,02 22,5L 2 ,21

Ns248/EC
тн2013/5

КАША ГРЕЧНЕВАЯ ВЯЗКАЯ 150 2 ,5| 6 ,9с 8, 55 25,\L 2о5,2з 0,0 0,20 з, з8 з0,00 104,49 185, з9 вб,29 2,6

Ns493/EC
тн2018/5

НАПИТОК ИЗ ШИПОВНИКА 200 2 ,46 0, 6Е о,28 24 ,6з 10з,76 0,01 0,06 200,00 L2 ,45 з,40 з,40 0, 6:

N9109/п2
013/5

ХЛЕБ РЖАНОЙ 1кус./30г L,L2 2,з4 о ,42 11,19 57, 9с 0,0з 0,01 6, 90 з1, 8с 7 ,50 0, 9:

Nе108/П2
0,13/5

хлЕБ пшЕничныЙ 1 кус. 1кус./ 30г. 1, 45 2,з7 0, зс L4 ,49 70, 50 0,0: о,о2 6, 9с 26,to 9, 9с 0, 6(

иmоi,опопоdмеНю:96,26g,в421,вLзз,з49в,4зво5.61о,зоо,4а22в,з955,оо194,6з46д,94164,458'50
Обеd "3dоровей-ка" 7,11 леm (fluema Nэ9) (День 8, )

0,5Е 4 ,9з 4 ,91, 66,з2 0, 0з 0,0з 4 ,2Е 1з, 91 2з,зс Lб,з,l 0,7!
N922/EcT
н2018/5

САЛАТ ИЗ МОРКОВИ И ЯБЛОК. 60 0,49

N91 14lЕс
тн2018/5

СУП ИЗ ОВОЩЕИ. 200/5 0, 91 1, 64 4 ,9с 9, 1с B,l ,,l1 0,0? 0,05 1-,l , в2 5,00 29 ,5с 45 ,9з 18,4€ 0,6

N9335/Ec
тн 2021

ЗАПЕКАНКА КАПУСТНАЯ С
мясом

200 L,з,7 26,а2 25,об 1з, 65 з84, 64

4з, 88

0,1з 0, з0 48, з 4з,50 108,82 зоL,7,7 49,зз 4,1(

0, 01 0,0€ 200,0с 12 ,00 з,40 з,40 0, 6(
Ns493/EC
тн2018/5

НАПИТОК ИЗ ШИПОВНИКА (БЕЗ
сАхАрА)

200 0, 97 0,68 о ,2в 9 ,6е

Ns1 09/П2
013/5

ХЛЕБ РЖАНОИ 1кус./30г 7,,L2 2,з4 о ,42 11,19 57,90 0,0з 0, 01 6 ,9с з1, 80 7,5с 0,9



N рец. Наименование блюда Выход хЕ
Пиlцевые веlцества, г Калории, Витамины, мг Минеральные вещества, мr

Б ГТу ккал в1 в2 С | А,мкг Са р lMglF"
иmоёо по лооменю: 96,26 4.аб зl,зб з5,65 4а,51 64о,45 о,27 о,45 27о,4о 4а,5о ,,?1.19 ]106,20 95,0а ?,11

ПОЛДНИК (fleHb 8, )
Ng501/EC
гн2018/з

СОК ФРУКТОВЫЙ 200 2 ,4о 24,0а 96, 0с о,о2 о ,02 4,0с 14,00 14,00 8,00 2,8

Ns544/EC
тн2018/5

коржик молочныЙ 1оOг 100 5|02 5,о2 9, 08 50, 17 з02, 5Е 0, 08 0, 05 0, 0] 46,25 22,1-з 5о,24 8,01 0,6

иmоео по поdменю:

Зав. проuзво0.

.t,42 5,о2 9,о8 ,74,!1 з9s,55 о,lо о,о? 4,о,7 46,25 з6,1з 64,24 16,01 з,45

/CepedKuHa Е.В./ Калькуля.оп фаРЧ 
/ 

"аварчч 
Т-С-/


