
"УmвержOаю"
ИП Бояршuнова О.В.

- ''т- ,/
fluрекmор i , t'-c z.L /Бояршuнова О.В./

,/

"Соеласовано"
МАОУ'СОШ Nэ 1 53/корпус Таймырская, 3'

е.Пермч

flupeKmop _ /Исаева Н.Р./

Меню на27.О4.2024 года (f,|eHb 6)
iЛеню питания детей 12-18 лет (весна-лето) вариант Nэ2

N рец. Наименование блюда Выход хЕ
Пищевые вецlества, г Калории,_

ккал

Витамины, мг Минеральные вещества, мг
Б ж у в1 в2 с А,мкг Са р Mg Fе

Правuлъньtй завmрак 12-18 леm (flенъ 6, )
м72/Ест
н2018/5

сыр сыч)DlGыЙ твЕрдыЙ
(порциями|20г

20 5,L2 5,22 6,1 ,46 0,01 0, 0€ o,L1 42,оо 196, 0с 11 6, 0с 1о,00 0, 1]

м269/п2
01 з/5

кАшА "янтАрнАя". 200 з, 95 8,4 11, 4с з9,5с 294 ,51 о ,2з о,22 з, 1] 40, о0 L,74,зс 2Lб , бв 5з,72 1, 6!

N9459/Ec
тн2018/5

ЧАЙ С ЛИМОНОМ 20017 1,0з 0, 0? 0,01 \о,21 41, зs 2 ,8Е з, 18 1, 5€ 0, 8€ 0,0

м108/п2
013/5

ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 5ОГ 50 2,42 з, 95 0, 50 24,L5 117, 5с 0,0€ 0, 0з

0, 0з 15, 0с

11,50

24,оо

4з,5(

16,5с

16, 5с 1,0(

N9/9rtsU l

н2018/5
ФРУКТ СВЕЖИЙ 1ШТ 1l170 L ,4,1 0, бс 0, бс 14,7а 66, 60 0, 05 1з, 5с з, з(

urпоао по поdменю: 95,00 8,8? 1а,17 L1,1з вв,62 5а7.a6 о,з7 о,зб 21,1з а2lоо aоа,98 з94.26 9a.5s 6,2о
3авmрак "Перененка' 12-18 леm Шень В, )

м278/Ес
тн2018/5

ЗАПЕКАНКА ИЗ ТВОРОГА СО
сryщЕнным молоком.

200/30 5, 18 47 ,49 8, 70 5L 
"l,,

475, 5с 0, 14 0, бз L,t1 49,зз 4о2, бЕ 481, 6? 66,,1,7 1, 01

N9459/Ec
гн2018/5

ЧАЙ С ЛИМОНОМ 20o17 1, 0з 0, 07 0, 01 !о,2,1 4L,з9 2,8в з, 18 1,58 0,86 0,0

tф108/п2
01 3/5

хлЕБ пшЕничныЙ 1 кус. 'l кус./ 30г. 1,45 2,з1 0, зс 1-4 ,49 70,50 0, 05 0, 02 6, 90 26,L0 9, 9с 0, 6(

лф79/Ест
н201 8/5

ФРУКТ СВЕЖИЙ 1ШТ 1l17o L,47 0, бс 0, бс 14,70 66, 60 0, 05 0, 0: 15, 00 24,ос 16,50 1з, 5с з, з(

Ипоёо по поaruёню: 128,00 9,1з 5о,5з 9,61 91,2з 65з,99 о,24 о,6s 19,о5 a9,зз 4з6.?з 525,85 91.оз 5,о1
3авmрак "3dоровей-ка" 12-18 леm /Дчеmа 9 (fleHb 6, )

м278/Ес
тн2018/5

ЗАПЕКАНКА ИЗ ТВОРОГА С
qоусом смЕтднным(диЕтд

200l40 2,45 46,6а 1з, бз 24 ,5з 408,1s 0, 14 0, 6з 1, 0: 9,1 ,зз з4з, 81 4з9, 81 бо, 5з 1, 0I

N9459/Ec
тн2018/5

ЧАЙ С ЛИМОНОМ (БЕЗ САХАРА) 20017 0,0з 0,0j 0,0] о,29 L,41 2,вЕ 2,вЕ 1, 5Е о,86 0, 01

м109/п2
013/5

хrIЕБ ржАноЙ 4ог 40г. 1,49 з,L2 0,5€ t4 ,92 ,l7,2с 0,04 0, 01 9,2с 42 ,4с 1о, 0( L ,21



N рец. Наименование блюда Выход хЕ
Пищевые веlцества, г Калории,

ккал

Витамины, мг Минеральные веlцества, мг
Б ж|ч в1 в2 с А,мкг Са р Mg Fе

м79/Ест
H20,18/5

ФРУКТ СВЕЖИЙ 1ШТ 1l170 L ,47 0, 6с 0, 60 L4,70 66, 60 0, 05 0, 0: 15, 0с 24 ,0с 16,5с 1з, 50 з, з(

Цпоео по llоdменю: '|28,00 5,aa 5о,з9 14,во 54,44 55з,46 о.2з о,6? 1а,91 9?.зз з?9,89 5оо,29 а4,89 5.6з
Обе0 "Обжорка' 12-78 леm (flенъ 6, )

м18/Ест
н2018/5

САJIАТ ИЗ СВЕЖИХ ПОМИДОРОЕ
и оryрцов

100 0, з5 0, 9Е 8, 15 з,5з 91 ,24 0, 05 0,0з ]-5,7i L7,4! з0, 56 Lб,з2 o,7i

м97/Ест
н2018/5

СУП "РАССОЛЬНИК
ЛЕНИНГРМСКИЙ" СО

25ol5 L,75 2,з2 L,L4 L7,41 89,5з 0, 1] 0, 0? L,7 

"l(
5, 00 27 ,7с 6,1 ,9з 27 ,72 0, 9!

м346/Ес
тн2018/5

ТЕФТЕЛИ ИЗ ГОВЯДИНЫ
(пАровыЕ}

100/5 1, 00 t4,7а 15, 04 9, 99 2з4 , з2 0, 0Е о,1 з,21 20,00 22,5е L65,42 25,о2 2 ,4''

N9150/Ec
тн2018/5

КАРТОФЕЛЬ ОТВАРНОЙ. 180/9 з,05 з, 80 7 ,2,1 з0,48 202,5с о,22 o,L4 з7 ,2( з6, 00 25,в4 111, 78 4з, 1Е L,7

м485/Ес
тн2018/5

КОМПОТ ИЗ ЯБЛОК С ЛИМОНОМ 200 2,о2 0, зз о,2L 2о ,22 84, 10 о,о2 0, 01 10, 6€ 14,08 8, 58 6, 1€ 7,2

м108/п2
013/5

хлЕБ пшЕничныЙ 50г 50 2 ,42 з, 95 0, 5с 24,LE 117,5с 0, 0€ 0, 0з 11, 5с 4з,5с 16, 5с 1,0(

м109/п2
013/5

ХЛЕБ РЖАНОИ 1кус./30г L,7.2 2,з4 о ,42 11,19 57, 9с 0, 0з 0, 01 6, 9с з1, 8с 7,50 0, 9:

umоzо по поОuеню: 139,00 11,71 28,39 З2|7э aL7,оз а??.15 о.59 oI12 81J4 61.оо 126,оз 459.57 142.з7 9,о5
Обеd "30оровей-ка" 12-18 леm (fluеmа Nэ9) (flенъ 6, )

N918/EcT
н2018/5

CA'IAT ИЗ СВЕЖИХ ПОМИДОРОЕ
и оryрцов

100 0, з5 0, 95 8,1Е з, 5: 9L,24 0,0Е 0, 0з 15,7i L7 ,45 з0, 5€ tб,з2 о,7

м105/Ес
TH20,18/5

суп "щи по_урАrIьски" (с
крупоЙ)

250/5 0, 75 2,о2 5, 8€ 7, 5с 91 ,1ý 0,04 0, о4 19, 7€ 5, 00 42 ,4с 50, 82 1в ,94 0, 7(

мз46/Ес
тн201 8/5

ТЕФТЕЛИ ИЗ ГОВЯДИНЫ
(пАровыЕ)

100/5 1,00 t4 
"l0

15,04 9, 99 2з4,з2 0, 0Е 0, 1з з,21 20,00 22 ,5с L65,42 25,о2 2,4',

м150/Ес
тн2018/5

кАртоФЕль отвАрноЙ r 30г 130 2,Lo 2 ,61 5, о1 2о ,9,1 1з9, з 0, 16 0,10 25 ,6з 24,76 t,l ,9! ,l 
б ,92 29 ,69 L ,2(

N9485/Ec
тн2018/5

КОМПОТ ИЗ ЯБЛОК С ЛИМОНОМ
,БЕз сАхАрд*

200 0,5з 0, зз о,27 5,25 24,22 о,о2 0, 0] 10, 6[ 1з, 6з 8,5€ 6,16 1, 1]

м109/п2
013/5

ХJlЕБ РЖАНОЙ 1кус./30г 1,12 2,зд 0,ц2 11, 1ý 57, 90 0, 0з 0,01 6, 9с з1, 8с 7, 5с 0,9

Ийоао по пфноню: '139,00 5,85 22,95 з4,?1 5а,a3 бза.2о о,за о,з2 ?5,1з 49,16 L2o,Bg з6a.lо 1оз,63 7,19
ПОЛДНИК Вень 6, )

м616/п2
013/5

ЧАЙ С ВИТАМИНАМИ "ВАЛЕТЕК
КЛАССНЫЕ ВИТАМИНКИ"

200 0, 9з 9,з4 з7,з1 0, 15 о,L,l 0, 06

N9278/Ec
тн2018/5

ЗАПЕКАНКА ИЗ ТВОРОГА СО
сryщЕнным молоком

,l50/з0
4, з0 зб,Lc 7 ,L7 4з, Oз з8L,з2 0, 11 0, 48 0, 95 з7, 00 з27,L4 з7в,7L 52 

"l!
0, 8]



N рец. Наименование блюда Выход хЕ
Пищевые веlцества, г Калории,

ккал

Витамины, мг Минеральные вещества, мг

Б ж у в1 в2 с А,мкг Са р Mg Fе

Иmоео по поOменю:

3ав. проuзвоd.

5,2З З6,16 7,L7 52,з7 418,69 о,26 о,65 о,95 з7,об з27,L4 з78,?1 52,?L о,81

/CepedKuHa Е.В./ Калькуляmор _ффаварчч Т.С./



"YmвержOаю"
ИП Бояршuнова О.В.

lБояршuнова О.В./

illеню на 27.04.2о24

"Соеласовано"
МДОУ "СОШ tФ 153/корпус Таймьtрская,3"

е.Пермч

fluрекmор /Исаева Н-Р./

года (День 6)

flополнительное питание детей 12-18 лет (весна-лето) вариант Nе2

N рец. Наименование блюда Выход хЕ
Пищевые веlцества, г Калории,_

ккал

Витамины, мг Минеральные вецlества, мг

Б ж у в1 в2 с А,мкг Са р Mg Fе

Завmрак "Лакомка" (fleHb 6, )
N|9,18/ECT

H20,18/5
СА.ПАТ ИЗ СВЕЖИХ ПОМИДОРОВ
и оryрцов

100 0, з5 0, 95 8, 15 з, 5з 9L,24 0, 0: о,0: L5,7i t1 , 4Е з0,5( Lб,з2 о ,7i

N&346/Ec
гн2018/5

ТЕФТЕЛИ ИЗ ГОВЯДИНЫ
{пАровыЕl

100/5 1, 00 ]-4,,l0 15, 04 9,9s 2з4,з2 0,08 0, 1: З r2', 20, о0 22 ,5( L65 ,42 25 ,02 2 ,4''

N9,t 50/Ес
гн2018/5

КАРТОФЕЛЬ ОТВАРНОЙ. 180/9 з, о5 з, в0 7,2,1 з0,48 2о2,5a о,22 0,14 з1 ,2с з6, о0 25,вд 111, 7Е 4з, 15 L 

"li
tф485/Ес
rн2018/5

КОМПОТ ИЗ ЯБЛОК С ЛИМОНОМ 200 2,о2 0, зз о,2L 2о,22 84, 1с о,о2 0, 01 10, 6€ 14,08 8, 5€ 6, 1( L,2

м110/п2
013/изд.5

хлЕБ 2 кус. 2кус160 2,57 4,7t о ,72 25 ,68 L2B ,4с 0, 0€ 0,0 1з, 8с 57, 90 L7,40 1r5

м590/п2
013/изд.

пЕчЕньЕ. 1l20г t,49 1,5с 1, 9€ 14,88 8з,1( о,о2 0, 01 2,оо 5, 8с 18, 00 4,00 о,4

Иmоео по поdменю: 139,00 10,48

3ав. проuзвоО.

25,99 зз,з5 104,78

/CepeOKuHa Е.В./

g23 ,78 о ,4,1

Калькуляmор

0, з5 66, 98 58,оо 99,5з э92,24 112,05 8, 08

'аварчч Т.С./


