
"Уmвержdаю"
ИП Бояршuнова О.В.

fluрекmор /Бояршuнова О.В./

Меню на 27.12.2023 года (День
Перспекгивное меню для питания де Ъй 12-18 лет (осень-зима)вариант Ns2

,ryгоЕ

N рец. Наименование блюда Выход хЕ
Пищевые веtцества, г Калории,_

ккilл

Минеральные веlцества, мг

Б ж|ч в1 в2 с А,мкг Са р Mg Fе

Правuлъный завmрак 12-18 леm (flенъ 3, )
м266/Ес
тн2018/5

ЯИЦО ВАРЕНОЕ 1шт/40г 0,0з 5, 08 4 ,6с о,2Е 62,в4 0,0з 0, 1Е 10о,00 22,ос 76,80 4,80 1,0(

м231/Ес
TH20,18/5

КАША ИЗ ОВСЯНЬ!Х ХЛОПЬЕВ
"гЕркулЕс" жидкля.

200 2,4в 7 ,2! 8, 4€ 24,7( 2о4 ,42 0, 19 o,2t 1, 0€ 20,00 169,58 2L5,з,1 57,65 \,2'

N9459/Ec
TH20,18/5

ЧАЙ С ЛИМОНОМ 20017 1,0з 0, 0] 0,01 to,2i 41, з9 2 ,8t з, 18 1, 58 0 ,86 0,0:

м108/п2
01 3/5

ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 5ОГ 50 2 ,42 з, 95 0, 5( 24,LE 117, 5с 0,08 0, 0з 11,50 4з,50 16,50 1,0(

M54,1/Ec
тн2018/5

БУЛОЧКА РОССИЙСКАЯ 60 з, 65 4,з2 4 ,9Е з6, 5с 208,0€ 0, 01 0, 04 0, 0: 25,50 16,81 ц4 ,42
,l ,t2 0, 5(

Иmоео по поOменю: 90,00

3авmрак "Переменка' 12-78 леm
9,61 2о ,67 18,57 95,96

(flень 3, )

бз4 ,2L 0, з7 0,46 з,99 145,50 22з,Lо з81,67 86,9з з,90

N9327/Ес
гн2018/5

жАркоЕ по-домАшнЕму 280г 280 2 ,6о 29 ,92 29,ве 25 ,9в 492,54 о,2Е о, з4 з2,4s з5, 64 40, 1] з68, 9з 69, з8 5,4

N92/Ест
н2018

CAIIAT ВИТАМИННЫЙ 100 0, 67 1, зб 10, 1] 6 ,6с t24,L4 0, 04 0, 04 26 ,51 з6 ,42 зз,7з 2о,7L 1,0

N9459/Ec
гн2018/5

ЧАЙ С ЛИМОНОМ 20ol7 1,0з 0, 0? 0, 01 1,0 ,2,1 41, з9 2,8Е з,lЕ 1,5€ 0, в€ 0,0

tф110/п2
013/изд.5

хлЕБ 2 кус. 2кус160 2,57 4,7t o,,l2 25,6в L28 ,4а 0,0Е 0,0 1з,8с 57, 9с L,l ,4с 1,5

Иmоео по поOменю; 120,00 6,87 з6,об 4о.78 68,59

3авmрак Зdороеей-ка" 12-18 леm /fluema 9 (PleHb 3, )

1вб ,47 0,40 0, 41 61, 88 з5,64 9з,51 462,L4 108,з5 8,08

N92/ECT
H20,18

CAл|AT ВИТАМИННЫЙ 100 о,6,1 1, з( 10, 17 6,66, 124,L4 0, 04 0, 04 26 ,51 з6 ,42 зз, 7з 2о,77 1,0

N9327/Ec
тн2018/5

жАркоЕ по-домАшнЕму 280г 280 2 ,6о 29 ,92 29,8в 25, 98 492,5д о ,2Е 0, з4 з2 ,49 з5, 64 40, 1] з68, 9з 69,з€ 5,4

м459/Ес
TH20,18/5

ЧАЙ С ЛИМОНОМ (БЕЗ САХАРА) 20017 0, 0з 0, 0] 0, о1 о,29 L ,4't 2,аЕ 2,вЕ 1,58 0, 8€ 0,0l

_/Исаева Н.Р./

Вптамины, мг



N рец. Наименование блюда Выход хЕ
Пищевые вещества, г Кшории,_

ккал

Витамины, мг Минеральные вещества, мг

Б ж у в1 в2 с А,мкr Са р Mg Fе
м109/п2
01з/5

хлЕБ ржАноЙ 2кус. 60г. 2,24 4, 68 0, 84 22,з8 115,80 0, 07 о,о2 1з, 80 бз, 6с 15,0с 1,8

Пlпоzо по пarам€ню: l20,00 5,5{ з6,оз aо,9о 55,з1 ?зз.95 о,з9 о,4о 61,88 з5.64 9з,21 ]167,84 1о5,95 8.з8
Обеё "Обжорха' 12-18 леm (Ileюb З, )

м145/Ес
rн2018/5

ОВОЩИ СВЕЖИЕ ПОРЦИЯМИ
(помидоры свЕжиЕ)100г

100 0, з8 1, 1с о,2а з, 80 2L ,4c 0, 0€ 0, 04 25, 0с 14,0с 26 ,0а 20,0с 0, 9(

м108/Ес
гн2018/5

суп "солянкА из птицы" 250/5 о ,44 11, 8? 15 ,4с 4,47 2о4 ,47 0, 08 o,L2 9, 6€ 48,L2 44 ,8з 126, цs 2з,2а 1, з(

м347/п2
013/5

ФРИКА-ДЕЛЬКИ РЫБНЫЕ С
соУсом (ДИЕТА Ns9)

100/50 о ,92 15,5 з,8( 9, 1€ 1зз,71 0, 1: 0, 1g L 

"lE
4з,00 44,7с 22в,8с 51,86 L ,2!

м255/Ес
тн2018/5

МАКАРОННЫЕ ИЗДЕЛИЯ
отвАрныЕ.

,t 80 4, зз 6, 8с 6,6,] 4з,2э 26о,27 0, 11 0, 0з з2,4о 24,8 5,1 ,91 !о ,4,1 1,0[

Ns49,1/Ec
тн2018/5

КОМПОТ ИЗ КУРАГИ 200 2 ,52 1, 04 0, 06 25,L,l 105, зЕ о,о2 0, 04 0,8с з2 ,4s 29 ,2с 21,0с 0, бs

м108/п2
01 3/5

ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 5ОГ 50 2 ,42 з, 95 о, 50 24,!5 117 ,5с 0, 08 0, 0з 11,50 4з,5с 16,5с 1,0

lф109/п2
01 з/5

ХЛЕБ РЖАНОЙ 1кус./30г L,t2 2,з4 о ,42 11,19 57, 9с 0, 0з 0, 01 6, 90 з1, 8с ,l ,5с 0, 9,

umоzо по поdпеню: 13'1,00 L2,Lз 42,6з 27la1 L2l,L5 9оо,51 о.51 о,42 з7,2з L2э,52 Llg,2L 543.?6 15о,53 ?,25
Обеё "3dоровей-ка" 72-18 леm Вuёmа |,lэ9) (|leHb 3, )

N9145/Ec
тн2018/5

ОВОЩИ СВЕЖИЕ ПОРЦИЯМИ
(помидоры свЕжиЕ)100г

100 0, з8 1,10 о ,2с з, 8с 2L,4a 0, 06 0, 04 25, 00 14,00 26,оа 20,0с 0, 9(

Ns108/EC
тн2018/5

суп "солянкА из птицы" 250/5 о ,44 11,8,, 15,4€ 4,47 2о4 ,41 0, 0€ о,L2 9, 68 4в,L2 44,8з L26,4s 2з,2о 1, з(

м347/п2
013/5

ФРИКАДЕЛЬКИ РЫБНЫЕ С
соУсом (ДИЕТА Ns9}

1 00/50 о ,92 15,5: з,вб 9, 1€ 1зз, 71 0, 1з 0, 15 L,7Е 4з, 00 44,7с 22в,8с 51,8€ L ,2!

1ф255/Ес
тн2018/5

МАКАРОННЫЕ ИЗДЕЛИЯ
отвАрныЕ(из тв.сортов

180 4, зз 6,8с 6 ,67 4з,25 26о,27 0,11 0, 0з з2,4о 24 ,8з 57,91 to ,4,1 1,0

1ф491/Ес
TH20,18/5

КОМПОТ ИЗ КУРАГИ (БЕЗ
сАхАрА)

200 L,о2 1, 04 0 ,06 10,20 45,5с 0,02 о, 0{ 0, 8с з2 ,0с 29,2с 21,,о0 0,6

1ф109/п2
0,1з/5

хлЕБ ржАноЙ 1оOг 100 з, 7з 7, 8с L,4c з7,з0 19з, Oс 0, 11 0, 0з 2з, Oс 106, 0с 25, 00 з, 1(

urпоао по лоdпенrо: '|3'1,00 10,82 a4,1a 27,65 1о8,14 858,2з о,51 o,,l1 з7.2з 12з,52 18з.зб 5.7д,a6 151,5з 8.з7
ПОЛДНИК (Дань 3, )

N9468/Ec
тн2018/5

КИСЛОМОЛОЧНЫЙ НАПИТОК
(кЕФирt

200 0, 80 5, 80 5, 0с 8, 0с 100,2с 0, 08 0, з4 1,4с 40, 0о 240,0с 180, 0с 28,00 0 ,2l

N9541/Ec
тн2018/5

БулочкА россиЙскАrl 60 з, 65 4,з2 4 ,9Е з6,5с 208,0€ 0, 0? 0,04 0, 05 25, 5о 16, 84 44 ,42 7,L2 0, 5(



N рец. Наименование блюда Выход хЕ
Пищевые веlцества, г Калории,_

ккал

Витамины, мг Минеральные вещества, мг

Б ж у в1 в2 с А,мкг са р Mg Fе
м79/Ест
н2018/5

ФРУКТ СВЕЖИИ 1ШТ 1l170 L,47 0, бс 0, 60 L4,7а 66,6с 0, 05 0,0 15, 0с 24,о( 16,5с 1з, 5с з, з(

Ипоео lro dоаменю: 5,92 Lo,12 1о,58 59,2о з?a.86 о.2о о.a1 16,{5 65,5о 28о.84 2|о |92 48162 4,об

3ав. проuзsоd. 

- 

/CepeoKuHa Е.В./ Калькуляmоп фO^t 
/ наварчч Т.С./



"Ymвержdаю"
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Меню на 27.12.2О23 года (День 3)

Щополнительное питание детей 12-18 лет.
r,i.},j<:_.:g{i
:?з:;i;п';1;;

N рец. Наименование блюда Выход хЕ
Пищевые веlцества, г Калории,

ккел

Витамины, мг Минеральные веtцества, мг

Б ж|ч в1 в2 с А,мкг Са р Mg Fе

3авmрак "Лакомка" (flенъ 3, )
м145/Ес
тн2018/5

овоlци свЕжиЕ порциями
(помидоры свЕжиЕ)100г

,l00
0, з8 1, 1с о,2с з, в( 2L,4c о, о( 0, 04 25, ос 14,о( 26,ос 2о, 0с 0, 9(

N9369/Ec
TH2O18/5

БИТОЧКИ ИЗ ПТИЦЫ
припуlлЕнныЕ

,l00 t,о2 L9,2Е 5, 79 10,20 170, 1€ 0, о4 0, 0g о ,2з зв,2! 4О ,9-t 1о, 08 0,4

N9255/Ec
тн2018/5

МАКАРОННЫЕ ИЗДЕЛИЯ
отвАрныЕ.

180 4, зз 6, 8с 6,61 4з,25 26о,27 0,11 0, 0: з2 ,4о 24,8з 57 ,9,1 1о, 47 1,0

м491/Ес
тн2018/5

КОМПОТ ИЗ КУРАГИ 200 2,52 1, 04 0,0( 25,L7 105, з€ о,о2 0, 04 0, 8( з2 ,45 29,2а 2\,ос 0,6

N91 10/п2
D13/изд.5

хлЕБ 2 кус. 2кус160 2 ,5,| ц,71 о ,,l2 25 ,6в L2B ,4с 0,08 0,0: 1з, 8с 57, 90 L,l ,4о 1,5:

N9541/Ec
гн201 8/5

БУЛОЧКА РОССИЙСКАЯ 60 з, 65 ц,з2 4 ,9Е з6,50 208,0( 0, 0? 0, 04 0, 05 25,50 16,84 44|42 7,L2 0,5(

Иmоео по поOменю: 131,00 L4 ,47

3ав. проuзвоd.

з7,22 LB,42 144,60

/Сереdкuна Е.В./

89з, 63 0, з8 о ,2з 26,о8 57,90 140,17 256,46 86,07 5,17

Калькуля.ор Щ.о}$/l"варчч Т.С./

МДОУ "СОШ Nэ 153/корпус Таймьtрская, 3"
i,' i :,/"e!l/pMru' 1;:.,,-Ъ,
l',;У/Дль,.{,:,;ti

t|upeyop,, Лпr}rr,енrов i, tl!ё$ева Н.Р./

ъ


