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1 Меню на 28.02.2024 года (fleHb 9)

Перспективное меню для питания детей 7-11 лет (осень-зима)вариант Ns2

N рец. Наименование блюда Выход хЕ
Пищевые веlцества, г Калории,

ккал

Витамины, мг Минеральные вещества, мг

Б ж|ч в1 в2 с А,мкr Са р Mg Fе

Правuльный завmрак 7-11 леm (День 9, )
N976/EcT
н2018/5

МАСЛО СЛИВОЧНОЕ
:шоколмноЕ)

10 0, 01 0, 08 ,7 ,25 0, 1: 66,09 0, 01 40,00 2 ,4с з, Oс 0, 0i

N9226/Ec
тн2018/5

КАША МАННАЯ МОЛОЧНАЯ
жидкАя

200 з, 19 6 ,29 6, 5в з1,8ý 2LL ,94 0,09 0, 1Е 0, 95 20, о0 L44 , 
,l5 ]-29,tэ 2L,66, о ,4.

Ns459/EC
TH20,18/5

ЧАЙ С ЛИМОНОМ 2o017 1,0з 0,0? 0,01 1о,2,1 41, зs 2,вв з, 18 1,58 0,86 0,0

N9108/п2
0,1з/5

ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 5ОГ 50 2,42 з, 95 0, 50 24,L5 117, 50 0,0€ 0, 0: 11, 50 4з,50 16,5с 1, 0(

N979/EcT
н2018/5

ФРУКТ СВЕЖИЙ 1ШТ 1l170 \ ,4,1 0, 60 0, 6с ]-ц,1а 66, 60 0, 0Е 0, 0з 15, 0( 24,ос 16, 5с 1з, 5с З,З

иmоёо по поdмёню: 96,26 8,12 10,99 14,94 а1,14 5оз,52 о,22 о,25 1а,аЗ 60,00 1а5.83 19з,,71 52,52 4,аб

Завmрак "Переменка" 7-17 леm (День 9, )
N9145/Ec
TH2O,t8/5

овоlци свЕжиЕ порциями
(оryрцы свЕжиЕ)

60 0,11 о ,42 0,0€ L,L4 6,7в 0, 02 0,01 4 ,2с to ,2с 18, 00 8, 40 0, з(

Ns439/Ди
ет.сб.М2

птицА отвАрнАя 90г 90 0,05 24,1,4 2о,74 о ,4t 285,0€ 0,а2 о,2с з, 65 51, 48 2,J. ,5! 2о9 ,6 26,\5 L,7i

Ns255/EC
гн2018/5

МАКАРОННЫЕ ИЗДЕЛИЯ
отвАрныЕ

150 з, 60 5 ,6с 5,56 з6,04 2Lб,в4 0, 09 о, 0з 27,о0 2о ,69 48, з1 8 

"l2
0, 9(

Ne459/EC
TH20,18/5

ЧАЙ С ЛИМОНОМ 20017 1, 0з 0,0? 0,01 Lo ,2i 41, з9 2,в8 з, 18 1, 58 0,8€ 0,0

Ns1 10/П2
013/изд.5

хлЕБ 2 кус. 2кус160 2,5,7 4 

"l1
о,,l2 25 ,6в \2в ,4с 0,0€ 0,0 1з, 8с 57, 9с t7 ,4о 1,5

ипоео по поdменю: 96,26 ?,зб з5,оО 27,og 7з,5g 67в,47 о,з1 о,21 \о,lЗ 1s,4в 69,42 зз5,42 61,5з 4,52

3авmрак "3dороеей-ка" 7-11 леm /flчеmа Nэ9 (fleHb 9, )
N9145/Ec
тн2018/5

овоцlи свЕжиЕ порциями
(оryрцы GвЕжиЕ)

60 0, 11 о ,42 0,0€ т,14 6,7а 0, 02 0,01 4 ,20 10 ,20 18, 00 8, 40 0,з

Nэ439Щи
ет.сб.М2

птицА отвАрнАя 90г 90 0,05 24,t4 20 ,,l 4 0,4€ 285,ос о,L2 о,2с з, 65 51, 48 2t,55 2о9 ,6 26,L 1,,l



N рец. Наименование блюда Выход хЕ
Пищевые веlцества, Калории,

ккал

Витамины, мг Минеральные веlцества, мг

Б ж у в1 в2 с А,мкг Са р Mg Fе

N9255/Ec
тн2018/5

МАКАРОННЫЕ ИЗДЕЛИЯ
отвАрныЕ (из т/с пшЕницы)

130 з,!2 4 ,91 4,в2 з1 ,2 187, 9. 0, 0€ 0, 0: 2з ,4о t,l ,94 4L,8,i ,7 ,5с 0,7

Ns459/Ec
тн2018/5

ЧАЙ С ЛИМОНОМ (БЕЗ САХАРА) 20017 0, 0з 0,0? 0,0]. о ,29 L,47 2,в8 2,88 1, 5€ 0,8€ 0,0

N91 09/п2
01 3/5

ХЛЕБ РЖАНОЙ ,l кус./30г L,t2 2,зА о ,42 11,19 57, 90 0,0 0, 01 6, 90 з1, 8с 7,5с 0,9

Ппоёо по поОменю: 96,26 Д,4З З1,88 25.05 t4.31 539,1Д О,25 О,25 1О,lЗ ?4,аВ 59.4? З02.88 50,!l7 З,?7

Обеё "Обtорка" 7-11 леm (День 9, )
N942/Ест
н2018/5

САЛАТ КАРТОФЕЛЬНЫЙ С
ЗЕЛЕНЫМ ГОРОШКОМ.

60 0, 71_ t,2c 6, 18 ,7 ,Lз 89,1: 0, 06 0,0 9, 0( 9,з9 зз, 85 L2,12 0, 4[

N992/EcT
н2018/5

СУП "БОРЩ С КАПУСТОЙ И
КАРТОФЕЛЕМ" СО СМЕТАНОЙ.

200/5 1, 04 |,62 0, 9с 10,40 56, з4 0, 05 0, 05 L,7 ,4Е 5, о0 з9, 99 46,t4 27,,1,4 0, 9'

Ns,l68/M2
003

КОТЛЕТЫ ДОМАШНИЕ. 90 0, 9з \2 ,59 17,9с 9, з0 24а,ас 0, 17 о,12 о ,22 2з ,5! ].6, з] 1зз, 9? 20,01 1, 8{

N9385/Ec
тн2018

РИС ПРИПУЩЕННЫЙ 150 з, 80 з ,64 5,41 з,l ,99 2L5,1,9 0,04 0, 0з 2,7 ,оо ,l ,L0 79,14 25,,7с 0,5

N9484/Ec
тн2018/5

КОМПОТ ИЗ СВЕЖИХ ЯБЛОК 200 1,89 0,16 о, 1€ 18, 89 77,64 0, 01 0,01 4, 0( 6, 85 4 ,4с з, 6с 0,9

N91 09/п2
0,13/5

ХЛЕБ РЖАНОЙ 't кус./30г \,L2 2,з4 о ,42 11, 19 57, 9с 0, 0з 0, 01 6, 90 з1, 8с 7 ,5с 0,9

N91 08/п2
01 3/5

хлЕБ пшЕничныЙ 1 кус. 1кус./ 30г. L,45 2,зi 0, зс L4 ,4s 70 ,5с 0,05 о ,02 6, 90 26,tc 9, 9с 0, 6(

Ппоaо по поdменю: 96,26 10,94 2З,9В З1.27 109,39 815,58 0,41 О,27 ЭО,16 55.51 9З,50 З55.40 99,97 6,ЗЗ

Обеd "Зdоровей-ка" 7-11 леm Вчеmа N99) День 9, )
Ns42/ЕСТ
н2018/5

САЛАТ КАРТОФЕЛЬНЫЙ С
ЗЕЛЕНЫМ ГОРОШКОМ.

60 0,71 L ,2( 6, 18 ,l ,Lz 89, 15 0,0( 0,0з 9,0( 9, з9 зз, 8g L2,L2 0,4

Ns92/ECT
н2018/5

суп "Борlц с кАпустои и
кАРтоФЕлЕм" с/с(дИЕтА N99)

200/5 0, 84 1 ,62 0, 90 8,4( 48, з5 0,0Е 0,05 t7,4Е 5,00 з9, 9з 46,14 21 ,L4 0,9

Ns,l68/M2
00з

КОТЛЕТЫ ДОМАШНИЕ. 90 0, 9з L2 ,5s 17, 9с 9, зс 24в,ве 0, 17 о,t2 о ,22 2з ,51 16,з? 1зз, 9,,; 20,01 1,8

N91 56Ес
тн/2018/

ОВОЩИ ОТВАРНЫЕ /СМЕСЬ
овощнАя

,t 50 0, 69 4,0€ з, 75 6, 8: ,1,1 
,44 0,16 o,L,l 11з, ].s 18,00 44 

"7в
84,1€ 21,5s 2,2

Ns484/EC
тн2018/5

КОМПОТ ИЗ СВЕЖИХ ЯБЛОК
/БЕз сАхАрд

200 0, з9 0, 1( 0,16 з ,92 L,l ,,7 е 0, 01 0,01 4,0( 6,4а 4 ,4с з, 6с 0,8

N9109/п2
013/5

ХЛЕБ РЖАНОИ 1кус./30г L,L2 2,з4 о ,42 11,1s 57, 9с 0, 0з 0,01 6, 90 з1, 8с ?,5с 0,9

ипоёо dо поdменю: 96,26 4|6в 22lo5 29,зL 4в,19 5з9.46 0,aв 0,з9 14з,95 46,51 12з,77 ээ4|з2 91,96 7,42

ПОЛДНИК (День 9, )



N рец- Наименование блюда Выход хЕ
Пищевые вещества, Калории,

ккал

Витамины, мг Минеральные вещества, мг

Б ж у в1 в2 с А,мкг Са р Mg Fе

N9460/Ec
тн2018/5

ЧАЙ С МОЛОКОМ 200 L,25 1, 45 L,25 12 ,45 66, 85 0, 01 0,0,j 0, з0 5, 00 60, зс 45,0с 7 ,00 0,0

Ns589/п2
0,13/5

пряники 1/50г з,7в з, 65 2,зо з7,7э 186, з0 0, 04 0,01 5, 5с 25, 0с 4,5с 0,4

N979/EcT
н2018/5

ФРУКТ СВЕЖИЙ 1ШТ 1l170 7. ,47 0, 6с 0, бс 14 

"7с
66, 6( 0, 05 0,0 15,0( 24,ос 16, 5с 1-з,5с з,з

иmоео по пооменю:

3ав. проuзеоd.

6,50 5,70 4,15 64,90 з19,75 0,10 о,11 15,з0 5,00 89,80 86,50 25,00 з,78

/CepeOKuHa Е.В./ Калькуляm"о фпlЧ / 
""варчч 

Т.С./


