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"УmвержOаю"
ИП Бояршuнова О,В.

,Щuрекmор /Бояршuнова О.В./

Меню на 29.01 .2024 года (День 7)
Перспективное меню дrlя питания детей 12-18 лет (осень_зима)вариант М2

N рец. Наименование блюда Выход хЕ
Пищевые веlцества, г Калtории,_

ккал

Витамины, мг Минеральные веlцества, мr
Б ж|ч в1 в2 с А,мкг Са р Mg Fе

Правuлъный завmрак 12-18 леm (fleHb 7, )
N921/EcT
н2018/5

cArlAT из моркови 100 L,L2 1-,L,l 8, 0Е 11, 1€ 122,Lд 0, 05 0, 06 4 ,49 24,зs 49 ,54 з4,12 0, 6,

Ng267/Ес
гн20,t8/5

омлЕт нАryрАльныЙ. 200 о ,47 18, 04 25 ,02 4,72 з16, 1Е o,L2 0, 6j 0, 69 з5в, 15 L,lз,41 з15, з( 26 
"l7

З,2t

м461/Ес
тн/2018/

ЧАЙ КАРКАДЕ 200 1,50 0,0] 15, 04 60,25 0,4Е 0, 0!

м108/п2
0,13/5

ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 5ОГ 50 2,42 з, 9Е 0, 5с 24,L5 117, 50 0, 08 0,0: 11,5с 4з, 5с 16,5с 1, 0(

м590/п2
0,t 3/5

пЕчЕньЕ 1/35 2 ,6о 2,6з з ,4з 26,о4 145,5з 0,0з о ,о2 з, 50 10,1Е з1, 5с 7,0с О,71

иmоео по поdменю: 95,00 8, 11 25 ,79 з7 ,о4 81 ,1з 76Ll57 о,2в 0.78 5,18 з61,65 2L9,9о 4з9,90 84,зз 5,67
"Переменка' 72-78 леm (День 7, )

м145/Ес
тн2018/5

овоlци свЕжиЕ порциями
(помидоры свЕжиЕ)100г

100 0, з8 1,1с 0,2с з, 80 2t,4c 0, 0( 0,04 25 ,0{ 14,0с 26,ос 20,00 0, 9(

tф347/Ес
гн2018/3

котлЕты "школьнь!Е" 100 1,54 18, з] L2,04 15, 4с 24з,6Е 0,0( 0, 10 0,1g з1,09 109, 1з 18,04 1,5]

N9204/Ес
гн2018/5

КАША ГРЕЧНЕВАЯ
РАССЫПЧАТАЯ.

,t80
4,69 10, з9 8,58 46,91 зоб,42 0, 17 5, 9с э2,4о 24 ,9с 248,0€ \64,з4 5, 5(

Iф461/Ес
гн/2018/

ЧАЙ КАРКАДЕ 200 1, 50 0, 01 15,04 бо,2! 0, 45 0, 0I

N9110/п2
013/изд.5

хлЕБ 2 кус. 2кус160 2,57 4,7L о |72 25,6Е L28 ,4с 0, 0Е 0,0 1з, 80 57, 9с L7,4о 1,5:

Иmоео по поOменю; 128,00 10,68 з4,57 21,55 106,8з 760,L2 0,20 0, з4 з1.05 з2,4о 84,з0 441,09 2L9,7B 9,55

3авmрак'Зdороеей-ка" 12-18 леm lДчеmа 9 (flенъ 7, )
N9145/Ес
гн2018/5

овоlли свЕжиЕ порциями
(помидоры свЕжиЕ)100г

100 0, з8 1, 10 0,20 з, 8с 2L,4c 0, 0( 0, 04 25, 0с 14,00 26,ос 20,0( 0,9(

м347/Ес
гн2018/3

котлЕты "школьныЕ" 100 1 ,54 18, з? t2,о4 15, 4с 24з , бЕ о, о€ 0, 10 0,15 з1,09 109, 1з 18, о4 1, 5]



N рец. Наименование блюда Выход хЕ
Пищевые ве!цества, Калории,.

ккал

Витамины, мг Минеральные веtцества, мг

Б ж у в1 в2 с А,мкг Са р Mg Fe
N9204/Ec
тн2018/5

КАША ГРЕЧНЕВАЯ
рАссь!пчАтАя.

180 4 ,69 10, з9 8, 58 46 t9t зоб,42 0, 11 5, 9( з2 ,4о 24 ,9( 24в,ос 164 , з4 5,5(

м461/Ес
THl2018l

ЧАЙ КАРКАДЕ (БЕЗ САХАРА) 200 0,01 0, 01 0,07 0, з?

м109/п2
013/5

хлЕБ ржАноЙ 2кус. 60г. 2,24 4 ,6Е 0, 84 22,зЕ 115, 8с 0, 0? о ,о2 1з, вс бз, бс 15, ос 1, 8(

ulпоео по поiruеню: i28,00 8,86 3a,5a 21,67 а8,56 687,6a о,19 о,зз з].,о5 з2.aо аз,а5 446 79 217 |зв 9 aз
Обаё 'Обхорка' 1 2-1 8 леп (Ileиb Т, )

N9145/Ес
гн2018/5

ОВОЩИ СВЕЖИЕ ПОРЦИЯМИ
(помидоры свЕжиЕ)100г

100 0, зв 1,10 0,20 з,80 2L ,40 0, 06 0, 04 25, 00 14 ,00 26,00 20,о0 0, 9(

мlzи/п2
013/5

СУП КАРТОФЕЛЬНЫЙ С
БоБовыми 11-Й вАриАнт)

250 2,L9 5, 7( 4,з2 21- ,92 149, зз о,2,1 0,1с 14,88 20,00 з5,59 96,71 з7 ,91 2,t

м364/Ес
тн2018/5

КУРИЦАВСОУСЕСТОМАТОМ 120 0, 40 17,з( 8, 6€ з, 9€ 16з,з: 0,0,, 0, 0€ 4,L1 90,00 2о 

"l4
]'-з9,22 66,9€ L,2

N91 50/Ес
тн2018/5

КАРТОФЕЛЬ ОТВАРНОЙ. 180/9 з,05 з, 8с ,l 
,21 з0, 4€ 2о2 ,5с о,22 0, 1{ з7,2с з6, 00 25,в4 111,7€ 4з ,1Е L,7

м501/Ес
тн2018/3

СОК ФРУКТОВЫЙ 200 2,4о 24,ос 96, 0с 0, 02 0, 02 4,0с 14,0с 14,0с 8 ,0с 2,в(

м108/п2
013/5

хrtЕБ пшЕничныЙ 50г 50 2,42 з, 9Е 0,50 24,LE 117, 5с 0, 0Е 0,0з 11, 5с 4з,5с 16,5с 1,0(

ltts109/п2
0,tз/5

ХЛЕБ РЖАНОЙ 5ОГ 50 1,8? з, 90 0, 70 18, 65 96,5с 0, 0€ 0, 02 11,5с 5з, Oс 12 .5с 1,5I

'поёо 
по поОменю: 139,00 12.?1 35,81 21,65 126,9g 846,6a о,78 о,aз 85,з1 1{6,оо 133,17 a8|,21 2o5.oll 11,aо

Обеd 'Зdоровеir-ка' 12-1Е леrп Вuеmа tФ9) (F|ыtь 7, )
N94/EcT
H2O1 8/5

САJIАТ ИЗ КАПУСТЫ
БЕЛОКОЧАННОЙ И СВЕКЛЫ

100 0, 64 L 

"lз
10, 09 6,з9 t2з,29 0, 0: 0, 0: з2,22 4в,92 з9,81 2о ,28 1, 01

1.191/и/п2

01 3/5
СУП КАРТОФЕЛЬНЫЙ С
БоБовыми 11-Й вАриАнт)

250 2,L9 5, 7с 4,з2 2L ,92 149, з o,2i 0, 1с 14,8€ 20,00 з5,59 96,77 з7 ,9L 2,L

N9з64/Ес
тн2018/5

КУРИЦАВСОУСЕСТОМАТОМ 12о 0,4о L7,эс 8, 6( з, 9€ 16з, з5 0,0 j 0,0€ 4,L't 90,00 2о,74 Lз9,22 66 ,9Е L,2

Ns150/EC
тн2018/5

КАРТОФЕЛЬ ОТВАРНОЙ. 180/9 з, 05 з, вс 7 ,21 30, 4Е 2о2 ,56 о ,22 0,14 з7 ,2с з6, 00 25,в4 111,78 4з ,1Е L,7

N9498/Ec
тн201 8

СОК ТОМАТНЫЙ - 200 0,58 2 ,0с о,2с 5, 8с з6, 00 0,0( 0,0( 20, ос 14 ,00 64, 0с 24,ос 1, 4(

м,l09/п2
013/5

хлЕБ ржАнои 80г 80 2 ,98 6 ,2д L,L2 29,84 154,40 0, 0ý о,о2 18,40 84, 80 20 ,0с 2 ,41

Иrпоф по поdмоню: 139,00 9,аa З6,8З з1.66 9в,al 82а,9з о.7a о,a5 1о8.5з 1a6,оо 16з.a9 5эб,э2 21,2,з2 Lo,o1

ПОЛFИИК (lleнb 7, )



"YmвержOаю"
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млоу

Меню на 29.01 .2024 года (День 7)

Щополнительное питание детей 12-18 лет.

3авmрак "Лакомка" (,Щень 7, )

Наименование блюда

N9145/Ec
гн2018/5

ОВОЩИ СВЕЖИЕ ПОРЦИЯМИ
(помидоры свЕжиЕ)100г

,t 00 о, з8 1, 1с о,2с з, 8с 2L,4c 0,0с 0,04 25, 0с 14,0с 26,00 2о, 00 0, 9(

м364/Ес
гн2018/5

КУРИЦАВСОУСЕСТОМАТОМ 12о 0, 40 L7 ,зс 8,6( з, 9€ 16з, з5 0,0,i о, 0€ 4,l't 90,00 2о 
"l4

Lз9,22 66, 9Е L,2

N9150/Ec
тн2018/5

КАРТОФЕЛЬ ОТВАРНОЙ. 180/9 з,05 з, 8с 7 ,2't з0, 4€ 2о2,5с о,22 0, 14 з7 ,2( з6, 00 25,в4 111, 78 4з, 15 а,7

N9501/Ec
тн2018/3

СОК ФРУКТОВЫЙ 200 2 ,4о 24,оа 96, 0с 0,02 о,о2 4,0( 14 ,00 14,0с 8,00 2,Bl

м1,10/п2
013/изд.5

хrIЕБ 2 кус. 2кус160 2,57 4,71 о,72 25 ,6в 1,2в ,4с 0 ,08 0, 0з 1з,8с 57, 9с 17, 40 1,5

пaсrчrtru l

н2018/5
ФРУКТ СВЕЖИЙ 1ШТ 1l170 L,4,7 0, 60 0, бс L4,7а 66, 6( 0, 05 0, 0з 15, 0с 24,ос 16, 5( 1з,50 з, з(

иmоео по пооменю:

3ав. проuзвоd.

139,00 Lo,27 27,57 L7,45 Lo2,64

lCepedKuHa E.BJ

678, з1 0,50 0,з4 85,4з 126,0о LL2,зв з65,40 169,0з 11,51

калькуляmоп ЩilýZuаварчч т.с./


