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Меню на 29.02.2024 года (День 't0)
Перспекгивное меню для питания детей 7-11 лет (осень-зима)вариант Ns2

N рец. Наименование блюда Выход хЕ
Пищевые веlцества, г Калории,_

ккал

Витамины, мг Минеральные вещества, мг

Б ж|ч в1 в2 с А,мкг Са р Mg Fе

Правuлъньtй завmрак 7-11 леm (flенъ 10, )
N970/EcT
н2018/5

БУТЕРБРОД С ДЖЕМОМ ИЛИ
повидлом (1-Й вАриАнт)

60 з,25 L,7c 3,8 з2 ,4Е L1L ,6\ 0, 04 0, 0з 0, 1€ 20,00 10, 70 22,о5 9, 05 0,8

N9266/Ec
гн2018/5

яйцо вАрЕноЕ 'l шт/40г 0,0з 5,0€ 4,60 0 ,2t 62,84 0,0з 0, 1€ 100, 00 22,оо 76, 80 4,8с 1, 0(

N9232/Ec
гн2018/5

КАША ПШЕННАЯ МОЛОЧНАЯ
жидкАя

150 2,76 5,8Е 5, 80 27,51 186, 01 0,1( 0,14 о ,1( 15, 00 117, бз 150, 6ý з7 ,42 0,9

N946,1/Ec
rн2018/5

КАКАО С МОЛОКОМ 200 2,00 з, 4€ 2,вс 20, 01 L2o,L2 0,04 0,1€ 0, 9с L29 ,52 L!0,,l2 25,2с 0, 6:

N91 08/п2
01 3/5

хлЕБ пщЕничныЙ 50г 50 2 ,42 з, 95 0,5с 24,|э 117,5с 0, 0€ 0, 0з 11,5с 4з,5с ]-6,5с 1, о(

Иmоео по поdмёню: 96,26 10.46 2о,15 17.59 1о4|49 658.о8 о.з5 о.54 1.84 1з5,оо 291.з5 4оз.?6 92|g1 4,41
Завпрак "Переменка" 7-11 леm (День 10, )

м278/Ес
тн2018/5

ЗАПЕКАНКА ИЗ ТВОРОГА СО
сryщЕнным молоком

150/30 4, з0 з6, 16 7 ,11 4з, 0 з8L,з2 0, 11 0,4€ 0, 95 з7,00 з2,1 ,L4 з78,71 52,,lL 0,8

N9461/Ec
тн2018/5

КАКАО С МОЛОКОМ 200 2,оо з,48 2,8с 20, 01 L2o,L2 0,о4 0, 1( 0, 90 L29 ,52 !]-о,72 25,2а 0,6

N91 08/п2
013/5

хлЕБ пшЕничныЙ 1 кус. 'l кус./ 30г. 1,45 2,з,l 0, з0 1,4 ,4s 70,50 0, 05 о,о2 6, 9с 26,\с 9, 90 0, 6(

N979/E,ст
н2018/5

ФРУКТ СВЕЖИЙ 1ШТ 1l17o L,4,1 0, бс 0, 60 ]-4,7с 66, 60 0,05 0, 0з 15, 0с 24 ,0а 16, 5с 1з,50 з, з(

Иmоео по поdменю: 96,26 9,22 42|6L ао|9з 92,2з бза,54 о,25 о,69 16.85 з?lоо {в?,56 5з2,оз 1оl.з1 5,за
Завmрак "Зdоровей-ка' 7-11 леm lРчеmа Ngg (День 10, )

N9278/Ec
тн2018/5

ЗАПЕКАНКА ИЗ ТВОРОГА С
СОУGОМ СМЕТАННЫМ (ДИЕТА

,l50/з0
1, 84 з4 ,95 1о ,2 18, з9 з06, 14 0, 10 о ,4,1 о ,,li 7з,00 259 ,2з зз0,14 45, 48 0,8(

N9460/Ec
тн2018/5

ЧАЙ С МОЛОКОМ (БЕЗ САХАРА) 200 о,25 ].,45 L,25 2,41 26 ,9э 0,01 0,0? 0, зс 5, 0о 60, 00 45,00 7,00 0, 0I

N9,109/п2
013/5

ХЛЕБ РЖАНОИ ''l кус./30г 1-,L2 2,з4 о ,42 11,19 57,9с 0, 0: 0,01 6, 90 з1, 80 7 ,50 0,9



N рец. Наименование блюда Выход хЕ
Пищевые веlцества, г Калории,_

ккал

Витамины, мг Минеральные вещества, мг

Б ж у в1 в2 с А,мкг Са р Mg Fе

N979/EcT
н2018/5

ФРУКТ СВЕЖИЙ. ,l/180
L,,lб о 

"72
о,72 ,J"l ,64 79,92 0, 05 0, 04 18,0( 28,вс 19,8с Lб ,2с з, 9(

Иmоео по поdмёню: 96,26 4|9? З9l46 12,61 49,69 4?О,а9 О,19 О,59 19.О? ?а,ОО З54,9З 426|14 76|1В 5l74

Обеd "Обжорка" 7-17 леm Вень 1О, )
N99/EcT
н2018/5

САЛАТ ИЗ КВАШЕНОЙ КАПУСТЫ
с луком.

60 0, 50 0, 96 6,05 4 ,9a 78,1з 0, 01 0,01 L5,22 25,з4 18, 70 в ,64 0,З

N91,1з/Ес
тн2018/5

СУП КАРТОФЕЛЬНЫЙ С
МАКАРОНЫМИ ИЗДЕЛИЯМИ

200 1, 66 2 ,2s 2,з7 L6,62 96, 95 0, 0ý 0, 05 Lз,2с 18,01 51, 97 L9 ,52 0,8

N9327/Ec
тн2018/5

жАркоЕ по-домАшнЕму 240г 240 2,2з 25 ,6! 25 ,67 22 ,21 422,L8 о,24 о,29 27,вa з0, 54 з4,з8 зLб,22 59 ,47 4,6

N9492/Ec
rн20,18/5

КОМПОТ ИЗ СМЕСИ
СУХОФРУКТОВ

200 2 ,97 0, 55 0,0: 29,72 \2l ,з7 0, 01 0, 0] 0, 5с 28,2а L9,2! 7, 50 1,5

N9108/п2
01 з/5

хлЕБ пшЕничныЙ 1 кус. ,l кус./ 30г. 1, 45 2,з1 0, зс !4 ,49 70, 50 0, 05 0,о2 6, 90 26,Lc 9, 90 0, 6(

N9109/п2
01 3/5

ХЛЕБ РЖАНОЙ 1кус./30г !,L2 2,з4 о ,42 11,19 57, 90 0,0з 0, 0] 6, 90 з1,8( 7, 50 0,9

Ипоёо по поdменю: 96,26 9,9З За,16 Э4,7В 99,24 В46,91 О,4З О.З9 56.?? ЗО,54 119,7З 464,О4 112,5З а,92

ОбеО "30оровей-ка" 7-11 леп Шчеmа N99) (Де,]ь 1О, )
N99/EcT
н2018/5

САЛАТ ИЗ КВАШЕНОЙ КАПУСТЫ
с лУком -(ДИЕТА Ns9)

60 о,2о 1,01 6, 0€ 2,о4 66,15 0, 01 0, 01 L6,12 26 ,69 ]-9, 6 9,L2 0,З

Ns113/EG
тн2018/5

СУП КАРТОФЕЛЬНЫЙ С
МАКАРОНЫМИ ИЗДЕЛИЯМИ

200 1, 66 2,29 2,з1 L6,62 96, 95 0, 09 0, 0Е Lз,2а 18,01 51, 97 L9,52 0,8

N9327/Ec
тн2018/5

жАркоЕ по-домАшнЕму 200г 200 1, 86 2L,з,1 21,зЕ 18, 55 з5]-,8i 0, 2с о,24 2з,27 25,46 26 ,95 26з,17 49, 45 З, 8'

N9489/Ec
TH20,18/5

компот из ягод
ЗДМОРОЖЕННЫХ (БЕЗ СДХДРД)

200 о,25 о,21 0, 15 2,46, L2,оз 0, 01 4, 50 7,5с 4,80 2,ta о ,\i

N9109/п2
013/5

хrlЕБ ржАнои 25г 25 0, 9з 1, 95 0, з5 9, зз 4в ,2a 0, 0з 0, 01 5, 75 26,5а 6 ,25 о,7

Ипоёо по поdменю: 96,26 4.9О 26,аЗ З0,2а 49l00 575,В0 0,ЗЗ 0,32 5?,0З 25.a6 а4.90 З6610? a6.t4 5.96

ПОЛДНИК (||ень 1О, )
N9467/Ec
тн2018/5

МОЛОКО КИПЯЧЕНОЕ 200 0, 96 5, в0 5, 0с 9, 60 106,6с 0, 08 0, зс 1, 80 252,ос 190,0с з0,00 0 ,2(

N9535/Ec
TH2O18

щАнЕжкА нАливнАя 100г 100 5,2t 8, з7 в ,2с 52,09 з16,0€ 0, 1з 0, 0€ 0, 08 44, 50 з4, 1с 84, 9з 1з, 85 1,0

иmоео по поаменю: 6,L7 !4,t7 1,з,20 6].,69 422,68 o,2L 0,з8 1,88 44,50 2в6,10 21 4,9з 4з,85 !,21

Зав. проuзвоа. /Сереdкuна Е.В./ Калькуляmоп фаtЧ 
/ Наварчч Т.С./


