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Наименование блюда
Каrrорип,.

ккал

Правuлъньtй завmрак 12-18 леm (fleHb 8, )
м68/Ест
н2018r5

БутЕрБрод с мАслом (2-Й
вАриАнтl

30 0, 98 1, 66 7 ,45 9,79 11з,09 0, 0: 0,02 40, о0 7, 0с 20 ,4( 6, бс o ,4i

м233/Ес
тн2018/5

КАША РИСОВАЯ МОЛОЧНАЯ
жидкля.

200 з, зз 5, 60 6, 88 зз,21 2L7,4а 0,01 о ,2с 1,0( 20,00 156,15 160,0i зз, 1( 0, 4[

Ns458/Ec
тн2018/5

ЧАЙ С САХАРОМ 200 1, о1 10,05 4о,2Q 0, зс 0,0:

м108/п2
0,13/5

хлЕБ пшЕничныЙ 50г 50 2 ,42 з, 9: 0, 5( 24,t! 117,50 0, 0€ 0,0з 11, 5с 4з,5( 16, 5с 1, 0(

N9468/Ec
TH20,t8/5

КИСЛОМОЛОЧНЫЙ НАПИТОК
(йогурт).

100 0, з5 5, 0с з,2с з,5( 62,вс 0, 04 0 ,2с 0, бс 20,00 !22,ос 96,0( 15, 0с 0,1

Иmоео по поOменю; 95,00

3авmрак "Переменка' 12-18 леm
8,09 Lб,2L 18,0з 80,76

(llенъ 8, )

550, 99 о ,22 0,45 1, 66 80,00 296,95 з19, 97 7L l26 2 ,оз

мзOз/Ес
тн2018/5

РЫБНЫЕ ХЛЕБЦЫ ПАРОВЫЕ ИЗ
минтАя

,l00
о,74 L5,7д 6 ,9з 7 .44 155,25 0, 1з 0, 18 0,59 58,25 69,7,1 245 ,4l 52,71 L,2

м384/Ес
тн2018/5

рис отвАрноЙ 100г ,l00
2 ,64 2 ,5з з,62 26 ,4з L48 ,42 0, 0з о,о2 18, о0 4,зз 54,8s L7 ,в4 0,З

м156Ес
TH/20,18/

овоlци отвАрныЕ(смЕсь
овошнАя

80 0, з7 2,LE 2,ос з, 6Е 41, зс 0,09 0,09 60, з? 9, 60 2з,8в 44,вЕ L4,71 !,2

м458/Ес
TH20,18/5

ЧАЙ С САХАРОМ 200 1,01 10, 0Е 4о,2с 0, зс 0,0

}lg110/п2
013/изд.5

хлЕБ 2 кус. 2кус160 2,57 4,71 о,72 25 ,6Е t2B , цс 0, 0Е 0, 0з 1з,8с 57,9( 1,1 ,4с 1,5:

м79/Ест
н2018/5

ФРУКТ СВЕЖИЙ 1ШТ 1l1T0 L,4,1 0, бс 0, 6с L4,7с 66,6с 0, 05 0, 0з 15,0с 24 ,0с 16,5( 1з, 5с з, з(

Иmоео по поdменю; 128,00 8,80 25,76 1з,87 8?,95

3авmрак Зdоровей-ка" 12-18 леm /Дuеmа 9 (flенъ 8, )

580,17 0, з8 0, з5 75,96 85,85 1з6,08 4L9,62 tL6,22 7,65

м303/Ес
тн2018/5

РЫБНЫЕ ХЛЕБЦЫ ПАРОВЫЕ ИЗ
минтАя

100 о,74 t5 
"l4

6, 9з 7 ,44 155,25 0, 1з 0, 18 0,59 58,25 69,71 245 ,4l 52,7i L,2(

lЁЧз



N рец. Наименование блюда Выход хЕ
Пищевые вещества, г Калории,_

ккал

Витамины, мг Минеральные вещества, мг

Б ж у в1 в2 с А,мкг Са р Mg Fе
Ng384/Ec
TH20,18/5

РИС ОТВАРНОЙ 1ООГ 100 2 ,64 2,5з з,62 26,4з 148,4 0, 0: 0,02 18, 00 4,З 54,89 L7 ,84 0, з:

N9156Ec
тн/2018/

ОВОЩИ ОТВАРНЫЕ(СМЕСЬ
овошнАя

80 0, з7 2,1B 2,о0 з, 65 41, зс 0, 09 0, 09 бо,з,1 9,60 2з,вв 44,88 L4,71 L,2i

tф458/Ес
гн2018

ЧАЙ БЕЗ САХАРА* 200 0,01 0,07 о,2в

м109/п2
0,t3/5

хлЕБ ржАноЙ 2кус. 60г. 2,24 4, 6€ 0, 84 22,зв 115, 80 0, 07 о,о2 1з, 8с бз, 60 15, 0с 1,8

м79/Ест
н2018/5

ФРУКТ СВЕЖИЙ. 1/180 L 

"lб
о 

"l2
о,72 L7,64 ,l9 

, 92 0, 0Е о, 04 18, 0с 28, 8с 19, 80 Lб,2а 3,9

ulпово по поОuеню: 128,00 7|76 25!85 14,11 7?,61 5aо,97 о,з? о,з5 ?а,96 а5,а5 1aо,58 l2g 162 аr-6.52 в,6L
ОбеО'Обlлорка" 72-18 леm Вень 8, )

м22/Ест
н2018/5

САЛАТ ИЗ МОРКОВИ И ЯБЛОК 100 о,82 0, 9? в,27 8,19 110,54 0, 05 0,05 7, 0€ 2з,1в з8, в{ 27,2с 1, з:

м114/Ес
тн2018/5

СУП ИЗ ОВОЩЕЙ 250/5 1,1з 2,о2 6,о2 11, зз 107, 61 0,09 0,0( 22,2-t 5, 00 з5, 85 56, 65 22,9s 0,8(

N9248/Ec
тн20,1з/5

КАША ГРЕЧНЕВАЯ ВЯЗКАЯ. 180 з,01 8, з5 !о,2с з0,1 246,2в 0,04 о,24 4,0Е з6,00 1,25 ,9( 222 ,59 10з, 5Е з, 1:

м346/Ес
тн2018/5

ТЕФТЕЛИ ИЗ ГОВЯДИНЫ
(пАровыЕl

1 00/5 1,00 \4 
"lo

15, 04 9, 99 2з4,з2 0, 0Е 0,1 з,2,1 20,00 22 ,5с L65 ,42 25,о2 2 ,4',

Ng493/EC
TH20,18/5

НАПИТОК ИЗ ШИПОВНИКА 200 2,46 0, 68 о,2в 24 ,6з 10з,7( 0,01 о,0€ 200, 00 1,2,4Е з, 40 з, 4с 0, 6!

tф108/п2
013/5

хлЕБ пшЕничныЙ 50г 50 2 ,42 з, 9Е 0,50 24 t7,э 117 ,5с 0, 0€ 0,0 11, 5с 4з, 50 16, 5с 1,0(

м109/п2
013/5

ХJIЕБ РЖАНОЙ 1кус./30г L,L2 2,зд о ,42 11,19 57, 9с 0.0 0, 01 6, 9с з1,8( 7, 50 0,9

Ц,поео по поОпёню: 139,00 11.96 зз,о1 aо.?з 119.61 971191- о,за о,5а 2з6,6? 61,оо 2за,aо 562}о 2о6,21 Lo,зs
ОбеО "3dоровей-ка" 12-18 леm (fluema N99) (Денъ 8, )

lф2zEcT
н2018/5

САЛАТ ИЗ МОРКОВИ И ЯБЛОК 100 о,82 0, 97 в,2t 8, 19 110,54 о,05 о, OЕ 7, 0€ 2з,tB з8, 81 27,2в 1, з:

N91 14lЕс
гн2018/5

СУП ИЗ ОВОЩЕЙ 250/5 1,1з 2,о2 6,о2 11, зз 107,61 0,09 0,0€ 22,21 5,00 з5, 85 56, 6: 22 ,99 0,8(

l,ф346/Ес
гн2018/5

ТЕФТЕЛИ ИЗ ГОВЯДИНЫ
(пАровыЕ}

1 00/5 1,00 14,7о 15, 04 9 ,9s 2з4,з2 0, 08 0,1з з,21 2о, 0о 22 ,5с L65,4, 25 ,02 2,4',

Ns248/Ec
гн2013/5

КАША ГРЕЧНЕВАЯ ВЯЗКАЯ. 180 з,01 8, з: Lo,26 з0, 1: 246,2Е о,04 о,24 4, 0g з6, 00 125 ,9с 222,5s 10з, 58 з,1:

N9493/Ес
гн2018/5

НАПИТОК ИЗ ШИПОВНИКА (БЕЗ
сАхАрА)

200 о ,97 0, 6€ о ,2Е 9 ,6( 4з,вЕ 0,0] 0,0€ 200, 0с 12, о0 з, 4с з, 40 0, 6(



N рец. Наименование блюда Выход хЕ
Пищевые вещества, г Калории,.

ккал

Витамины, мг Минеральные веlцества, мr

Б ж у в1 в2 с А,мкr Gа р Mg Fе

м109/п2
0l3r5

хлЕБ ржАнои 80г 80 2 ,9в 6,2д L,t2 29,в4 154,40 0,09 0,02 18,4с 84, 80 2о, 00 2,4

Пrпоео по Iюdпеню: !39,00 9|9! З2196 a0,9З 99,1ll а9?.оз о,зб о,56 236.67 61.оо 2з?,95 57L|7o 2О2 |21 Lо.вэ

ПОЛМИК G|ень Е, )
tф501/Ес
тн2018/3

СОК ФРУКТОВЫЙ 200 2 ,4о 24,ос 96, 0( 0,0i 0, 0i 4,0с 14,0с 14, 00 8, 0с 2,8

М5]и/Ес
гн2018/5

коржик молочныЙ 1оOг 100 5,о2 5,о2 9, 0€ 50, 1] зо2,5ý 0,0Е 0, 0Е 0, 0? 46,25 22,tз 50,24 8,01 0, бl

м468/Ес
гн2018/5

КИСЛОМОЛОЧНЫЙ НАПИТОК
(йогурт).

,l00
0, з5 5, 0с з,2с з,5с 62,8с 0,04 о,2с 0, 60 20,00 L22,оа 96,0( 15,0с 0,1(

Иmоео по поOменю:

3ав. проuзвоd.

7 ,77 10,02 L2,28 ,1,1 ,6,| 461 ,35 0,14 о ,2,1 4 ,6,| 66,25 158, 1з Lбо ,24 з1,01 з,55

/CepeOKuHa E.BJ Калькуля-"о ф*IЧ 
r 

""варчч 
Т.С./



"YmвержOаю"
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Меню на 30.01 .2024 года (fleHb 8) *&*я
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Е|ополнительное питание детей 12_18 лет.

Наименование блюда

'Лакомка
8,2t 8,19 110, 54 0, 05 0,05 7,о€ 2з,1в з8 ,84 27 ,28 1, з]

N922/EcT
н2п,! яr5

САЛАТ ИЗ МОРКОВИ И ЯБЛОК 100 о,82 0, 9?

N9346/Ec ТЕФТЕЛИ ИЗ ГОВЯДИНЫ
(пАровыЕl

100/5 1, 00 L4,7с 15,04 9 ,9s 2з4,з2 0, 08

0 ,04

0,1з з,2,1 20,00 22,5с L65 ,42 25,о2 2 ,4',

о,24 4,05 з6,00 1-25 ,96 222 ,59 10з,58 З,1
Ns248/EC
тнrп{ 1rq

КАША ГРЕЧНЕВАЯ ВЯЗКАЯ. 180 з, 01 8, з5 Lo,26 з0,1 246,2в

м493/Ес
тн2018/5

НАПИТОК ИЗ ШИПОВНИКА 200 2,46 0, 6Е о ,2Е 24 ,6з 10з, ?с 0,01 0,0( 200 ,0с t2,45 з, 40 з, 4с 0, 6!

о ,72 25 ,6Е 128, 40 0,0€ 0, 0з 1з, 8с 57, 9с L,l , цо 1,5
м110/п2
013/изд.5

хлЕБ 2 кус. 2кус160 2 ,5,1 4,7L

з0, 10 181,56 0,05 0,0з 0,04 27 ,75 Lз,2в з0,15 4, 81 0,З
N9544/Ec коржик молочныЙ 60 з,01 з, 01 5,45

" (,Щень 8, )

Иmоео по поОменю: 139,00 t2 lg,l

3ав. проuзвоd.

з2,42 з9,96 L28"l2

/CepeOKuHa Е.В./

100д,86 0, з1 о ,54 2L4,4д 8з,75 2L1-,2з 518,з0 181,49 9 ,4в

Калькуляmое 40lЧ _Наварчч Т.С./


