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N рец- Наименование блюда Выход хЕ

Пищевые веlцества, г Калории,_

ккал

Витамины, мг Минеральные вещества, мr

Б ж у в1 в2 с А,мкг са р Mg Fе

Правuлъный завmрак7-11 леm (flенъ 9, )
м76/Ест
н2018/5

МАСЛО СЛИВОЧНОЕ
(шоколАrlноЕt

10 о, о1 о, оЕ ,l ,2Е 0,1з 66, 0s 0, 01 40,00 2 ,4с з, 0с 0, oi

м226/Ес
тн2018/5

КАША МАННАЯ МОЛОЧНАЯ
жипкАя

200 з, 19 6 ,29 6, 5€ з1,8s 2tL,91 0, 0ý 0, 18 0, 95 20,0о L44,7Е t29,Lз 2t ,6E 0,4:

N9459/Ec
тн2018/5

ЧАЙ С ЛИМОНОМ 2oo17 1,0з 0,0? 0, 01 1,о,2i 41, зs 2,вв з, 1€ 1, 5Е 0,8€ 0,0:

м108/п2
013/5

хrIЕБ пшЕничныЙ 50г 50 2 ,42 з, 95 0, 5с 24,t! 117, 5( 0, 0€ 0,0: 11,5с 4з, 5с 16, 5с 1,0(

llч, :r, Еч I

н2018/5
ФРУКТ СВЕЖИЙ 1ШТ 1l170 L,4,1 0, бс 0, бс L4,7с 66, 6( 0, 0ý 0, 0: 15, 0( 24 ,0с 16,5( 1з,5с з, з(

'rпоzо 
по поdменю: 96,26 а.12 10.99 1{,9a а1,1a 5ОЗ,52 О,22 О.25 18,83 бО,ОО 185.8З 19З,71 52,52 4,86

3авmрах 'Переменха' 7-11 леm (IleEb 9, )
м145/Ес
гн2018/5

ОВОЩИ СВЕЖИЕ ПОРЦИЯМИ
(оryршы свЕжиЕl

60 0,11 о ,42 0,0€ L,L4 6,7Е о,о2 0, 01 4,2с !о,2с 18, 0с 8, 4с 0, з(

М439/Ди
ет.сб.М2

птицА отвАрнАя 90г 90 0,05 24,L4 2о"l4 о ,4с 2в5 , о( о,L2 о,2с з, 6: 51,48 2t,5E 2о9 , бз 26,LE L,72

м255/Ес
тн2018/5

МАКАРОННЫЕ ИЗДЕЛИЯ
отвАрныЕ

150 з, 60 5, 66 5, 56 зб,о4 2Lб,в4 0,0s 0,0з 2,1 ,оо 2о ,69 48, з] 8 

"l2
0,9(

N9459/Ec
тн2018/5

ЧАЙ С ЛИМОНОМ 200l7 1,0з 0,07 0, 01 LO,2't 41, зý 2,вЕ з,1€ 1 ,5Е 0,8€ 0, 0:

м1l0rп2
0't3/изд.5

хлЕБ 2 кус. 2кус160 2,5,7 4 

"lL
о,72 25,6Е L2B ,4с 0,0€ 0, 0: 1з, 8с 57, 90 L7,4с 1,5:

Ипоео dо поОпеню: 96,26 ?,Зб З5,00 27,О9 7З,59 67s|17 О,Эl О,21 аО,7З 7а,4а 69,42 ЗЗ5,a2 61,5З {,52

Завmрак '3ОоровеФка' 7-11 леm lДчеmа lФg (lleиb 9, )
M,l45/Ec
гн2018/5

ОВОЩИ СВЕЖИЕ ПОРЦИЯМИ
(оryрLlы свЕжиЕ}

60 0,11 о ,42 0,0€ L,t4 6,7Е о,о2 0,0] 4,2а Lo,2с 18, 0с 8, 4с 0, з(

Nэ439/flи
ет.сб.М2

птицА отвАрнАя 90г 90 0,05 24,L4 2о ,,l 4 о ,4( 285, 0( о,L2 о,2с з, 65 51,48 21,55 2о9 , бз 26,L! L 

"l,
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N рец. Наименование блюда Выход хЕ
Пищевые веlцества, Калориrl,.

ккал

Витамины, мг Минеральные веlцества, мг

Б ж у в1 в2 с А,мкг Са р Mg Fе

N9255/Ec
тн2018/5

МАКАРОННЫЕ ИЗДЕЛИЯ
отвАрныЕ (из тв.сортов

150 з, 60 5, 66 5,56 36, 04 2Lб,в4 0,09 0, 0з 27 ,оо 20 ,6s 48, з1 в,72 0, 9(

м459/Ес
тн2018/5

ЧАЙ С ЛИМОНОМ (БЕЗ САХАРА) 20017 0,0з 0, 07 0,01 о ,29 L,4,1 2,вt 2 ,8в 1,58 0, 86 0,0

м109/п2
013/5

хлЕБ ржАноЙ 2кус. 60г. 2,24 4,6Е 0, в4 22,зЕ 115, 8( 0,0? 0,02 1з,8с бз, 60 15, 00 1,8

uпоео по .'оdменю: 96,26 6,0З Зa,97 21,2! ВО,ЗL 625,95 0,ЗО 0,26 10,7З 1В,lВ 69lL2 Зa1,12 59,1З a,82

Обеd'О6rrорка'7-11 леm Вень 9, )
м42/Ест
н2018r5

cArlAT кАртоФЕльныЙ с
ЗЕЛЕНЫМ ГОРОШКОМ.

60 0, 71 L,2c 6, 1Е 7 ,Lз 89, 1: 0,0( 0,0з 9,0( 9, з9 зз, 85 L2,1-2 0,4{

м92/Ест
н2018/5

суп "Борlл с кАпустои и
КАРТОФЕЛЕМ" СО СМЕТАНОЙ.

200/5 1, 04 t ,62 0, 9с 10, 40 56,з4 0, 05 0,05 L7,дЕ 5,00 з9, 99 46,L4 2t,L4 0, 9:

м168/м2
003

КОТЛЕТЫ ДОМАШНИЕ. 90 0, 9з 12 ,59 17, 9с 9, з( 248 ,8с 0, 1? о ,12 о ,22 2з,5L 16,з7 1зз, 9? 20,01 1,8{

tф385/Ес
тн2018

РИС ПРИПУЩЕННЫЙ 150 з, 80 з,64 5, 41 з7,9s 215, 1s 0,04 0, 0з 27 ,оо 7,1с 79,L4 25,7о 0,51

N9484/Ec
тн2018/5

КОМПОТ ИЗ СВЕЖИХ ЯБЛОК 200 1, 89 0, 1€ 0, 16 18, 8! ,l7 
,64 0, 01 0, 01 4, 0с 6, 85 4 ,40 з, 60 0, 9:

м109/п2
013/5

ХJIЕБ РЖАНОЙ 1кус./30г L,12 2,з4 о ,42 11,1ý 57, 9с 0,0 0,01 6, 90 з1, 80 7, 50 0, 9:

м108/п2
01з/5

хJIЕБ пшЕничныЙ 1 кус. 1кус./ 30г. 1, 45 2,з1 0, з0 14 ,4s 70, 5с 0, 05 о,о2 6, 90 26,10 9, 90 0, 6(

Ппо2о llo lrooиdlro: 96,26 10,9a 2З.98 З1,27 109,З9 815,58 0,41 О,21 ЗО,76 55,51 9З,5О З55,40 99,97 6,3з

ОбеО '30оровеi!-ка' 7-71 леm Fluema lФ9) ([|ыль 9, )
1.1942/ECT
н2018/5

CAг|AT КАРТОФЕЛЬНЫЙ С
ЗЕЛЕНЫМ ГОРОШКОМ.

60 о,7L L,26, 6, 18 ,l ,Lз 89, 15 0, 06 0, 0з 9,0€ 9, з9 зз, 85 L2,L2 0,4

M9zEcT
н2018/5

суп "Борlц с кАпустоЙ и
кАРтоФЕлЕм" С/С(ДИЕТА Nе9).

200/5 0,84 L,62 0, 90 8,4( 48, з5 0, 05 0, 0Е L1 ,4Е 5,00 з9,9з 46,1-4 2!,L4 0, 9t

мr68/м2
003

КОТЛЕТЫ ДОМАШНИЕ. 90 0, 9з t2,59 17, 90 9, зс 248,вс о,L1 о,L2 о ,22 2з ,5! 16,з? 1зз, 97 20, 01 1,8

м385/Ес
тн2018

РИС ПРИПУЩЕННЫЙ ,t50
з, 80 з,64 5, 41 з7, 9s 2!5,L9 0, 04 0, 0з 27 ,оо 7, 1с 79,L4 25 

"l0
0,5

N9484/Ec
тн2018/5

КОМПОТ ИЗ СВЕЖИХ ЯБЛОК
/БЕз сАхАрА/

200 0, з9 0, 16 0,16 з ,92 L7 

"l(,
о, 01 0, о1 4,0с 6, 4с 4 ,4а з, 60 0,8

м109/п2
013/5

хJlЕБ ржАноЙ 70г 70 2,61 5, 46 0,98 26,L1 1з5, 1с 0,08 о,о2 16, 1с 74,2о 17,50 2,L

Lhпоzо по поаменю: 96,26 9,2В 24,7Э З1,5З 92,а5 ?5a.41 О,a1 О,26 ЗО,?6 55,51 95.29 Э?1,?О 1ОО.О7 6,91

ПОЛlНuК (||ень 9, )



N рец. Наименование блюда Выход хЕ
Пищевые вецlества, Кшории,_

ккал

Витамины, мг Минеральные веlцества, мr

Б ж у в,| в2 с А,мкг Са р Mg Fе

м460/Ес
гн2018/5

ЧАЙ С МОЛОКОМ 200 t,25 1, 4: L,2Е 1,2 ,4! 66, 8Е 0, 01 0,07 0, зс 5,00 60, з( 45, 0с 7 ,00 0,0{

М589/п2
013/5

пряники 1/50г з, 78 з, 6Е 2,зс з7,7Е 186, зс 0, 04 0,01 5, 5( 25,0с 4,50 0,4(

пGa' itrErJ !

н2018/5
ФРУКТ СВЕЖИЙ 1ШТ 1l170 L,41 0, 6с 0, 5с L4,7с 66, бс 0, 05 0, 0з 15, 0( 24,ос 16,5с 1з,50 з, з(

иmоео по пооменю:

3ав. проuзвоd.

5,70 4,15 64,90

/CepedKuHa E.BJ

6, 50 з19,75 0,10

Калькуляmор

5,00 89,80 86,50 25,00 з. 78

|аварчч Т.С./

15, з0


