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Пояснительн€ш записка к учебному плану НОО 1-4 классов на 2024-2025

учебный год

Учебный план МАОУ (СОШ Ng 153 с углубленным изучением иностранных
языков) г. Перми для |-4 классов разработан на основе федерального
учебного плана НОО ФГОС НОО, разработанных в соответствии с Порядком

разработки и утверждения федеральных основных общеобразовательных
программ, утверждённым приказом Министерства просвещения РоссийсКОЙ

Федерации от 30 сентября 2022 г. Ng 874 (зарегистрирован Министерством
юстиции Российской Федерации 2 ноября 2022 г., регистрационный Ns

70809), и постановления Главного государственного врача РоссиЙскоЙ
Федерации от 29 декабря 2010г. М 189 (Об утверждении СанПиН2.4.2.282|-
10 <Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и органиЗации
обучения в общеобрuвовательных rIреждениях>.

1. Учебный план образователъных организаций, реализующих ООП
НОО, фиксирует общий объём нагрузки, максимальныЙ объём аудиторноЙ
нагрузки обучающиNсъ состав и структуру предметных областей,

распределяет учебное время, отводимое на их освоение по класСаМ И

уlебным предметам
2. Учебный план НОО определяет общие рамки принимаемых

решений при отборе учебного материаJIа, формировании перечня резУлЬтаТОВ
образова ния и организ ации обр азовательной деятельности.

3. Содержание образования при получении начального обЩегО

образования ре€rпизуется преимущественно за счёт учебных кУрсОВ,

обеспечивающих целостное восприятие мира, системно-деятепьностнЫЙ
подход и индивидуализацию обучения.

4. Вариативность содержания образовательных программ начального
общего образования реаJIизуется через возможность формирования программ
начального общего образования рЕtзличного уровня сложности и

направленности с )цетом обр4зовательных потребностей и способностей
Обlлrающихся.

5. Федеральный учебный ппан состоит из двух частей - обязательноЙ

части и части, формируемой участниками образовательных отношений.
объём обязательной части программы нач€шьного общего образования

составляет 80оlо, а объём части, формируемой участниками образовательных
отношенпй из перечня, предпагаемого образователъной организацией, - 20о/о

от общего объёма
Обязательная часть федерального учебного плана определяет состав УчебНЫХ
предметов обязательных предметных областей, которые должны быть

ре€rлизованы во всех имеющих государственную аккредитацию

образовательных организациях, реализующих Ооп ноо, и учебное время,

отводимое на их изучение по кпассам (годам) обучения.



6. Расписание 1^rебных занятий составляется с учётом дневной и

недельной динамики умственной работоспособности обучаюIцихся и щк€tлы

трудности уlебных предметов. Образовательная недельная нагрузка

распределяется равномерно в течение уlебной недели, при этом объём
максим€lльно допустимой нагрузки в течение дня должен соответствовать

действующим санитарным правилам и нормативам.
7. Образовательная организация самостоятельна в организации

образовательной деятельности (урочной и внеурочной), в выборе видов

деятельности по каждому предмету (проектная деятельность, практические
и лабораторные занятия, экскурсии и другое). Во время занятий необходим
перерыв для гимнастики не менее 2 минут.

8. Урочнм деятельность направлена на достижение обучающимися
планируемых результатов освоения программы начального общего
образования с учётом обязательных для изr{ения учебных предметов.

9. Часть 1"rебного плана, формируемаrI участниками образовательных
отношений, обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей
обучающихся. Время, отводимое на данную часть внутри максимально

допустимой недельной нагрузки обучающихся) может быть использовано на

увепичение уrебных часов, отводимых на изучение отдельных учебных
предметов, уrебных курсов, учебных модулей по выбору родителей
(законных представителей) несовершеннопетних обучающихсъ в том числе
предусматривающих углублённое изучение учебных предметов, с целью

удовлетворения рЕrзличных интересов обучающихся, потребностей в

физическом р€}звитии и совершенствовании, а также учитывающиХ
этнокультурные интересы.

10. Внеурочная деятельность направлена на достижение планируемых

результатов освоения программы начапьного общего образования с учётом
выбора rIастн}Iками образовательных отношений учебных курсов
внеурочной деятельности из перечня, предлагаемого образовательной
организацией. Осуществляется в формах, отличных от урочной (экскУрсии,
походы, соревнов 4I|ия; посещения театров, музеев, проведение общественно-
полезных практик и иные формы).

11. Организация занятий по направлениям внеурочноЙ деятельности
является неотъемлемой частью образовательной деятельности В

образовательной организации. Образовательные организации предоставляЮТ

обl"rающимся возможность выбора широкого спектра занятий, направленных
на развитие обучающихся.

|2. Формы организации образовательноЙ деятельности, чередование

урочной и внеурочной деятельности при реализации ООП НОО определяеТ

организация, осуществляющая образовательную деятельность.
13. В целях удовлетворения образовательных потребностеЙ И

интересов обучающихся моryт разрабатываться индивиду€tльные учебные
планы, в том числе,для ускоренного обуrения, в пределах осваиваемОй

процраммы начального общего образования в порядке, устаноВлеННОМ
лок€lльными нормативными актами образовательной организации.



Реапизация индивиду€tльных учебных планов, программ сопровождается
тьюторской поддержкой.

14. Время, отведённое на внеурочную деятельность, не учитывается
при определении максимапьно, допустимой недельной учебной нагрузки
обучающихся, но учитывается при определении объёмов финансирования,
направляемых на ре€rлизацию ООП НОО.

15. Учебный план |-4 классов является основной составJIяющей ОП
НОО школы и соответствует главным целевым установкам:

. формированию основ учебной деятельности обучающихся (система

учебных и познавательных мотивов, умение принимать, сохранять,

реализовывать 1rrебные цели, планировать, контролировать и
оцениватъ учебные действия и их результаты);

I р€ввитию познавательной мотивации и интереса обуrающихся, их
готовностииспособностиксотрудничествуисовместной
деятельности }пrеника с учителем и одноклассниками;

формированию основы нравственного поведения, определяющего
отношениrI личности с обществом и окружающими людьми.

Концепция УМК <<ТТТкола России>> в полной мере отражает идеологические,
методологические и методические основы ФГОС. В УМК <Школа России>>

бережно сохранены JIучшие традиции российской школы, доказавшие свою
эффективностъ в образовании уIащихся младшего школьного возраста,
обеспечивая как реальные возможности личностного развития и воспитания

ребёнка, так и достижение положительных результатов в его обl^rении.
16. Вторые - четвертые кJIассы делятся на классы с углубленным

изучением языка (2 <<а>>,2 <<6>>,2 <<в>>r 3 <<а>>, 3 кб>, 3 <<в>>, 3 <<г>>, 4 <<а>>, 4 <<6>>, 4

кв>) и общеобразоватольные классы (1 (о)), 1 (б), 1 ((в)),4 ((г),4 (р).
17. В качестве основы 1^lебного плана Ноо МАоУ кСоШ J\b153 с

углубленным из}чением иностранных языков) г.Перми выбран
ФеДерагrьный 1"lебный план Вариант 2.

|7.|. обязательная часть в I-4 классах по
качественному составу обеспечивает изучение

количественному и
предметов

начапьного
учебных

федерального государственного образовательного стандарта
общего образования.

|7 .2. Часы чаоти, формируемой участниками образовательных
отношений, использованы на следующие предметы:

- предмет <<Иностранный языю) ьо 2 <<а>>,2 <<б>>,2 <<в>> классах -1 час,
в 3 <<а>>r 3 (б),3 <<в>>,3 <<г>>, 4<<а>>r 4 ((б>)r 4 <в> классах -2часав
неделю с целью подготовки }чащихся к углубленному изучению
языка на 2 ступени;

18. В рамках нового предмета uТрудо в начальной школе отведено 135

часов обуrения, что составляет 34 часа в год для каждого класса от первого

до четвёртого. Уроки проводятся один раз в неделю.



Программа начального общего образования включает несколько модулеЙ,

общих для каждого года обучения. Это "Технологии, профессии и
производства", "технологии руrной обработки материалов",

"Конструирование и моделирование" и "Информационно-коммуникативные
технологии".

На уроках труда )цащиеся занимаются р€lзличными материЕtлами, такими
как бумага, картон, ткани, природные материаJIы, пластик, поролон, фольга и

другие. Они учатся основам слесарного дела, т9ойке, шитью и другим
навыкам ручной работы.

Внедрение нового предмета "Труд (технология)" в школьное расписание
позволяет учащимся р€ввить творческие и практические навыки,
познакомитъся с рЕlзличными материалами и профессиями, формирует
комплексное образование, которое помогает учащимся успешно
адаптироваться в coBpeMeHI{oM мире.



Вариант 2

Федеральный учебный план начаJIьного общего образования
(1 кл. _ 5_дневная учебная недепя, 2-4 кл. _ 6-дневная учебная неделя)

Предметные
области

Учебные предметьt/
классы

Количество часов в неделю

ВсегоI ш пI ш

обязательнаJI часть

Русский язык
и литературное
чтение

Русский язык 5 5 5 5 19

Литературное чтение
4 4 4 4 16

Иностранный
язьк

Иностранный язык
2 2 2 6

математика
и информатика

математика
4 4 4 4 16

Обществознание
и естествознание
(Окружающий
мир)

Окружшощий мир

2 2 2 2 8

основы
репигиозньж
культур
и светской этики

Основы религиозньж
культур и светской
этики

1 l

Искусство

Изобразитепьное
искусство

1 1 1 l 4

Музыка 1 1 1 1 4

Труд Труд
1 1 1 1 4

Физическая
культура

Физическая культура J J J J 12

Итого: 2| 2з 23 24 91

Частьо формируемаrI уIастникаI\4и
образовательньж отношений

0 J J 2 8

Учебные недепи JJ 34 з4 з4 135

всего часов 693 884 884 884 зз45

Максимально допустимая недельная
нагрузка, предусмотренная
действующими санитарньши правипап,Iи

и гигиеническими нормативами

2| 26 26 26 99



Уровень начального общего образования

(|,2,3, 4 классы с углубленным изучением иностранных языков)

Предметные
области

Учебные
предметы

Классы

Количgство часов в неделю

I п
2а,2б,

2в

пI
3а,Зб,

3в

ш
4ао 46,
4в,4r

обязательнаJI часть
Русский язык и
литература

Русский язык 5 5 5 5

Литературное
чтение

4 4 4 4

Иностранный
язьк

2(+1) 2(+2) 2(+2)

математика и
информатика

I\4атематика 4 4 4 4

обществозЕание
и
естествознание

Окружающий
мир

2 2 2 2

основы
духовIIо-
нравственной
культуры
народов России

орксэ 1

Музыка 1 l 1 1

Изобразительное
искусство

1 1 1 1

Труд Труд 1 1 1 1

Физическая
культура

Физическая
кYльтYра

J J J !

Итого: 2| 2з(+1) 23ft2\ 24ft2\

}Iaclb, формируемм участникап{и
образовательного процесса

0 2 1 0

Итого при шестидневной учебной
неделе:

2I 26 26 26



Уровень начального общего образов ания

(l, 2, 3, 4 общеобразовательные классы)

Предметные
области

Учебные
предметы

Кпассы

Количество часов в неделю

I
|а, |6о

1в,

п
2ао26,

2в

ш
3а,Зб,

3в

W
4а,46,
4в,4г

обязательнЕuI часть
Русский язык и
литература

Русский язБrк 5 5 5 5

Литературное
чтение

4 4 4 4

Иностранный
язык

2 2 2

математика и
информатика

математика 4 4 4 4

Обществознание
и
естествознание

Окружаrощий
мир

2 2 2 2

основы
духовIIо-
нравственной
культуры
народов'россии

орксэ 1

Искусство Музыка 1 1 1 1

Изобразительное
искусство

1 1 1 1

Груд Труд 1 1 1 l
Физическая
кYльтура

Физическм
культура

J J J 3

Итого: 2| 23 2з 24

Часть, формируемffI участниками
образовательного процесса

0 J J 2

2l 26 26 26


