
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Учебный план 5-7 классов МАОУ «СОШ № 153 с углубленным 

изучением иностранных языков» г. Перми в соответствии с ФГОС ООО 

на 2023-2024 учебный год 
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УТВЕРЖДАЮ 

Директор МАОУ «СОШ № 153 с 

углубленным изучением 

иностранных языков» г.Перми 

 

_________________ Н.Р. Исаева 

Приказ №  от 30.08.2023 



Пояснительная записка к учебному плану  

основного общего образования 5-7 классов 

на 2023-2024 учебный год 

 

Федеральный учебный план образовательных организаций, 

реализующих образовательную программу основного общего образования 

(далее - федеральный учебный план), обеспечивает реализацию требований 

ФГОС ООО, определяет общие рамки отбора учебного материала, 

формирования перечня результатов образования и организации 

образовательной деятельности. 

Федеральный учебный план: 

- фиксирует максимальный объём учебной нагрузки обучающихся; 

- определяет (регламентирует) перечень учебных предметов, курсов и время, 

отводимое на их освоение и организацию; 

- распределяет учебные предметы, курсы, модули по классам и учебным 

годам. 

Федеральный учебный план обеспечивает преподавание и изучение 

государственного языка Российской Федерации, а также возможность 

преподавания и изучения родного языка из числа языков народов Российской 

Федерации, в том числе русского языка как родного языка, государственных 

языков республик Российской Федерации. В случаях, предусмотренных 

законодательством Российской Федерации в сфере образования, 

предоставляет возможность обучения на государственных языках республик 

Российской Федерации и родном языке из числа языков народов Российской 

Федерации, возможность их изучения, а также устанавливает количество 

занятий. 

Вариативность содержания образовательных программ основного 

общего образования реализуется через возможность формирования программ 

основного общего образования различного уровня сложности и 

направленности с учетом образовательных потребностей и способностей 

обучающихся, включая одаренных детей и детей с ОВЗ. 

Федеральный учебный план состоит из двух частей: обязательной 

части и части, формируемой участниками образовательных отношений. 

Обязательная часть федерального учебного плана определяет состав 

учебных предметов обязательных для всех имеющих по данной программе 

государственную аккредитацию образовательных организаций, реализующих 

образовательную программу основного общего образования, и учебное 

время, отводимое на их изучение по классам (годам) обучения. 

Часть федерального учебного плана, формируемая участниками 

образовательных отношений, определяет время, отводимое на изучение 

учебных предметов, учебных курсов, учебных модулей по выбору 

обучающихся, родителей (законных представителей) несовершеннолетних 

обучающихся, в том числе предусматривающие углубленное изучение 

учебных предметов, с целью удовлетворения различных интересов 

обучающихся, потребностей в физическом развитии и совершенствовании, а 



также учитывающие этнокультурные интересы, особые образовательные 

потребности обучающихся с ОВЗ. 

Время, отводимое на данную часть федерального учебного плана, 

может быть использовано на: 

- увеличение учебных часов, предусмотренных на изучение отдельных 

учебных предметов обязательной части, в том числе на углубленном уровне; 

введение специально разработанных учебных курсов, обеспечивающих 

интересы и потребности участников образовательных отношений, в том 

числе этнокультурные; 

- другие виды учебной, воспитательной, спортивной и иной деятельности 

обучающихся. 

В интересах обучающихся с участием обучающихся и их семей могут 

разрабатываться индивидуальные учебные планы, в рамках которых 

формируется индивидуальная траектория развития обучающегося 

(содержание учебных предметов, курсов, модулей, темп и формы 

образования). Реализация индивидуальных учебных планов, программ 

сопровождается тьюторской поддержкой. 

Каждая образовательная организация самостоятельно определяет 

режим работы (5-дневная или 6-дневная учебная неделя) с учетом 

законодательства Российской Федерации. 

Продолжительность учебного года основного общего образования 

составляет 34 недели. Количество учебных занятий за 5 лет не может 

составлять менее 5058 академических часов и более 5848 академических 

часов. Максимальное число часов в неделю в 5, 6 и 7 классах при 5-дневной 

учебной неделе и 34 учебных неделях составляет 29, 30 и 32 часа 

соответственно. При 6-дневной учебной неделе в 5, 6, 7 классах - 32, 33, 35 

часов соответственно. 

Продолжительность учебных периодов составляет в первом полугодии 

не более 8 учебных недель; во втором полугодии - не более 11 учебных 

недель. Наиболее рациональным графиком является равномерное 

чередование периода учебного времени и каникул. Продолжительность 

каникул должна составлять не менее 7 календарных дней. 

Продолжительность урока на уровне основного общего образования 

составляет 40-45 минут. Для классов, в которых обучаются дети с ОВЗ, - 40 

минут. Во время занятий необходим перерыв для гимнастики не менее 2 

минут. 

В государственных и муниципальных образовательных организациях, 

расположенных на территории республики Российской Федерации, может 

вводиться изучение государственных языков республик Российской 

Федерации в соответствии с законодательством республик Российской 

Федерации. Изучение родных языков из числа языков народов Российской 

Федерации, государственных языков республик Российской Федерации 

следует организовать на основе федеральных рабочих программ по родным 

языкам и родной литературе. 

Изучение второго иностранного языка из перечня, предлагаемого 



образовательной организацией, осуществляется по заявлениям обучающихся, 

родителей (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся и 

при наличии возможностей организации, осуществляющей образовательную 

деятельность. 

Федеральный недельный учебный план является ориентиром при 

разработке учебного плана образовательной организации, в котором 

- отражаются и конкретизируются основные показатели учебного плана: 

состав учебных предметов; 

- недельное распределение учебного времени, отводимого на освоение 

содержания образования по классам и учебным предметам; 

- максимально допустимая недельная нагрузка обучающихся и максимальная 

нагрузка с учетом деления классов на группы; 

- план комплектования классов. 

Учебный план образовательной организации может также составляться 

в расчете на весь учебный год или иной период обучения, включая 

различные недельные учебные планы с учетом специфики календарного 

учебного графика образовательной организации. Учебные планы могут быть 

разными в отношении различных классов одной параллели. Также могут 

создаваться комплексные учебные планы с учетом специфики реализуемых 

образовательных программ и наименований образовательных организаций 

(лицеи, гимназии, центры образования, школы с углубленным изучением 

отдельных предметов и другие). 

Учебный план определяет формы проведения промежуточной 

аттестации отдельной части или всего объёма учебного предмета, курса, 

дисциплины (модуля) образовательной программы, в соответствии с 

порядком, установленным образовательной организацией. 

Суммарный объём домашнего задания по всем предметам для каждого 

класса не должен превышать продолжительности выполнения 2 часа - для 5 

класса, 2,5 часа - для 6-7 классов. Образовательной организацией 

осуществляется координация и контроль объёма домашнего задания 

обучающихся каждого класса по всем предметам в соответствии с 

санитарными нормами. 
      

 

Основными целями учебного плана МАОУ «СОШ №153 с углубленным 

изучением иностранных языков» г.Перми 5-7-х классов являются: 

– овладение обучающимися в соответствии с возрастными 

возможностями разными видами деятельности (учебной, трудовой, 

коммуникативной, двигательной, художественной); умением 

адаптироваться к окружающей природной и социальной среде, 

поддерживать и укреплять свое здоровье и физическую культуру; 

– формирование у обучающихся ценностного отношения к 

окружающему миру, этических и нравственных норм, эстетических 

чувств, желания участвовать в разнообразной творческой 

деятельности; 



– формирование системы знаний, умений и способов деятельности по 

базовым предметам не ниже государственных образовательных 

стандартов, определяющих степень готовности обучающихся к 

дальнейшему обучению; развитие элементарных навыков 

самообразования, контроля и самооценки. 

 

В учебном плане 5-7-х классов представлены все основные 

образовательные области, что позволяет заложить фундамент 

общеобразовательной подготовки обучающихся. 

Основными задачами учебного плана для 5-7-х классов являются: 

– обеспечение выполнения федерального государственного стандарта 

образования; 

– сохранение целостности системы обучения; 

– обеспечение реализации интересов и потребностей обучающихся и их 

родителей (законных представителей); 

– формирование у школьников навыков осознанного и ответственного 

выбора; 

– сохранение и укрепление здоровья детей (закладывание основ 

здорового образа жизни). 

Режим работы 5-7 классов осуществляется по 6-дневной учебной неделе. 

Продолжительность учебного года для 5-7-х классов составляет 34 учебных 

недель, продолжительность урока – 40 минут. Учебный план и режим работы 

школы обеспечивают выполнение федерального государственного 

образовательного стандарта основного общего образования и использование 

компонента образовательной организации в соответствии с интересами и 

потребностями обучающихся, способствуя реализации идеи развития 

личности в культурно-нравственном и интеллектуальном плане, обеспечивая 

условия для самовыражения и самоопределения обучающихся. 

Учебный план для обучающихся включает две части: обязательную и 

формируемую участниками образовательного процесса. Количество часов, 

отведенных на освоение обучающимися учебного плана, в совокупности не 

превышает величину допустимой недельной образовательной нагрузки, 

определенной базисным учебным планом. 

Обязательная часть учебного плана определяет состав обязательных учебных 

предметов для реализации основной образовательной программы основного 

общего образования, отражает содержание образования, которое 

обеспечивает решение важнейших целей современного основного 

образования: 

 формирование гражданской идентичности школьников, их приобщение 

к общекультурным и национальным ценностям, информационным 

технологиям; 

 готовность к продолжению образования в старшей школе; 

 формирование здорового образа жизни, личностного развития 

обучающегося в соответствии с его индивидуальностью. 

Наполняемость обязательной части определена составом учебных предметов 



обязательных предметных областей: русский язык и литература (русский 

язык, литература), иностранные языки(иностранный язык, второй 

иностранный язык), общественно-научные предметы (история России, 

всеобщая история,  обществознание, география), математика и информатика 

(математика, алгебра, геометрия и информатика), естественно-научные 

предметы (физика, биология, химия), искусство (изобразительное искусство, 

музыка), технология (технология),физическая культура и основы 

безопасности жизнедеятельности (физическая культура, основы 

безопасности жизнедеятельности). 

5 «а», 5 «б», 5 «в», 6 «а», 6 «б», 6 «в», 7 «а», 7 «б», 7 «в», 7 «г» классы 

продолжают углубленное изучение иностранных языков; 

5 «г», 6 «г», 7 «д» классы являются общеобразовательными. 

В обязательной части учебного плана предусматривается изучение предмета 

«Русский язык» в 5-х классах по 5 часов в неделю, в 6-х классах – 6 часов, в 

7-х классах – 4 часа. На изучение литературы отводится – в 5-6-х классах 3 

часа в неделю, в 7-х классах – 2 часа в неделю. На изучение предмета 

«Иностранный язык» в учебном плане выделено 3 часа в неделю (с делением 

на группы). 

Предмет «Математика» в 5-6-х классах изучается по 5 часов в неделю. 

В 7-х класса предмет «Математика» изучается по 5 часов в неделю 

(«Алгебра» - 3 часа, «Геометрия» - 2 часа). 

Предмет «Информатика» изучается как самостоятельный предмет учебного 

плана в объёме 1 часа в неделю в 7-х классах. 

На изучение предмета «Биология» отводится по 1 часу в неделю в 5-7-х 

классах. 

На изучение предмета «Физика» в 7-х классах отводится по 2 часа. 

В предметную область «Общественно-научные предметы» входят учебные 

предметы: «История» (2 часа в неделю) и «География» (в 5-6-х классах – 1 

час в неделю, в 7-х классах – 2 часа в неделю). В 6-7-х классах добавляется 

предмет «Обществознание», на изучение которого отводится 1 час в неделю. 

Изучение предмета «Физическая культура» предусмотрено из расчета 3 часа 

в неделю. 

Предметная область «Технология» включает предмет «Технология» по 2 часа 

в неделю в 5-7-х классах. 

Предметная область «Искусство» включает в себя предмет «Музыка» и 

предмет «Изобразительное искусство» по 1 часу в неделю для 5-7-х классов. 

Предмет «Основы духовно-нравственной культуры народов России» 

изучается в 5-6 классах по 1 часу в неделю. 

 

Часть, формируемая участниками образовательного процесса, в классах 

углубленного изучения языка: 5 «а», 5 «б», 5 «в», 5 «г», 6 «а», 6 «б», 6 «в», 6 

«г», 7 «а», 7 «б», 7 «в» включает: 

1. 2 часа на углубленное изучение иностранного языка в 7 «а», 7 «б», 7 

«в», 7 «г». 

2. 2 часа в 5 «а», 5 «б», 5 «в», 5 «г», 7«а», 7 «б», 7«в», 7 «г» на курсы по 



выбору; 

Часть, формируемая участниками образовательного процесса, в классах 

традиционного обучения 6 «г», 7 «д» включает: 

1. 2 часа на проведение курсов по выбору в 6 «г», 7 «д». 

2. На индивидуально - групповые занятия с учащимися с целью 

формирования у учащихся обобщенных способов учебной, 

познавательной, практической и творческой деятельности добавлены: в 

6 «г» - 1 час; в 7 «д». 

 

С целью формирования образовательного пространства выбора в школе для 

решения задач социализации, самоопределения, самоидентификации 

обучающихся в 5-7-х классах предусмотрены краткосрочные курсы по 

выбору практической направленности (КСК). 

Промежуточная аттестация в 5-7 классах проводится в соответствии с 

локальным актом «Положение о формах, периодичности и порядке 

текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации учащихся». 

Класс Предмет Форма 

промежуточной 

аттестации 

Периодичность 

промежуточной 

аттестации 

 

5-й класс Русский язык Контрольный 

диктант с 

грамматическим 

заданием 

За год 

5-й класс Математика Контрольная 

работа 

За год 

6-й класс Русский язык Контрольный 

диктант с 

грамматическим 

заданием 

За год 

6-й класс Математика Контрольная 

работа 

За год 

7-й класс Русский язык Контрольный 

диктант с 

грамматическим 

заданием 

За год 

7-й класс Математика Контрольная 

работа 

За год 

7-й класс 

(для классов с 

углубленным 

изучение 

иностранных 

языков) 

Иностранный 

язык 

Контрольная 

работа, устное 

собеседование 

За год 

В качестве образца выбран федеральный учебный план основного общего 



образования №2 (для 6-дневной учебной недели) 

Вариант № 2 

 
Федеральный недельный учебный план основного общего образования  

для 6-дневной учебной недели 

Предметные области Учебные предметы классы 

Количество часов в неделю 

V VI VII 

Обязательная часть    

Русский язык  

и литература 

Русский язык 5 6 4 

Литература 3 3 2 

Иностранные языки Иностранный язык 3 3 3 

Математика и 

информатика 

Математика 5 5 - 

Алгебра - - 3 

Геометрия - - 2 

Вероятность и статистика - - 1 

Информатика - - 1 

Общественно-научные 

предметы 

История 2 2 2 

Обществознание - 1 1 

География 

 

1 1 2 

Естественнонаучные 

предметы 

Физика - - 2 

Химия - - - 

Биология 1 1 1 

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России 

Основы духовно-нравственной 

культуры народов России 

1 1 - 

Искусство Изобразительное искусство 1 1 1 

Музыка 1 1 1 

Технология Технология 2 2 2 

Физическая культура и 

основы безопасности 

жизнедеятельности 

 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

   

Физическая культура 

 

3 3 3 

Итого 28 30 31 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 4 3 4 

Учебные недели 34 34 34 

Всего часов 1088 1122 1190 

Максимально допустимая недельная нагрузка (при 6-дневной 

неделе) в соответствии с действующими санитарными 

правилами и нормами 

32 33 35 3

6

36 



Учебный план для 5-х классов на 2023-2024 учебный год 

Предметные области Учебные предметы Количество часов в неделю 

Классы 5 а 

Угл. 

5б 

Угл. 

5в 

Угл. 

5г 

Общ. 

Обязательная часть     

Русский язык и 

литература 

Русский язык 5  5  5  5  

Литература 3 3 3 3 

Иностранный язык Иностранный язык 3(+2) 3(+2) 3(+2) 3 

Второй иностранный язык - - - - 

Математика и 

информатика 

Математика 5 5 5 5 

Общественно – научные

предметы 

История 2 2 2 2 

Обществознание     

География 1 1 1 1 

Естественнонаучные  

Предметы 

Биология 1 1 1 1 

Искусство Музыка 1 1 1 1 

Изобразительное 

искусство 

1 1 1 1 

Технология Технология 2 2 2 2 

Физическая культура и 

основы безопасности 

Жизнедеятельности 

Физическая культура 3 3 3 3 

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России 

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России 

1 1 1 1 

Итого: 28 (+2) 28 (+2) 28 (+2) 28 

Часть, формируемая участниками образовательного 

Процесса 

    

Индивидуально-групповые занятия 0 0 0 2 

Краткосрочные курсы по выбору 2 2 2 2 

Максимально допустимая недельная нагрузка 32 32 32 32 

 



Учебный план для 6-х классов на 2023-2024 учебный год 

 
Предметные области Учебные предметы  

Классы 6а (угл) 

 

6б 

(угл) 

 

6в (угл) 

 

6г 

(общ) 

 

Обязательная часть     

Русский язык и литература Русский язык 6 6 6 6 

Литература 3 3 3 3 

Иностранный язык Иностранный язык 3(+2) 3(+2) 3(+2) 3 

Математика и информатика Математика 5 5 5 5 

Общественно – научные 

предметы 

История 2 2 2 2 

Обществознание 1 1 1 1 

География 1 1 1 1 

Естественнонаучные 

Предметы 

Биология 1 1 1 1 

Искусство Музыка 1 1 1 1 

Изобразительное 

искусство 

1 1 1 1 

Технология Технология 2 2 2 2 

Физическая культура и 

основы безопасности 

Жизнедеятельности 

Физическая культура 3 3 3 3 

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России 

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России 

1 1 1 1 

Итого: 30 (+2) 30 (+2) 30 (+2) 30 

Часть, формируемая участниками образовательного 

Процесса 

    

Индивидуально-групповые 

занятия 

 0 0 0 2 

Краткосрочные курсы по выбору 1 1 1 1 

Максимально допустимая недельная нагрузка 33 33 33 33 

 



Учебный план для 7-х классов на 2023-2024 учебный год 

 
Предметные области Учебные предметы  

Классы 7а 

Угл. 

7б 

Угл. 

7в 

Угл. 

7г 

Угл 

7г 

Общ. 

Обязательная часть      

Русский язык и литература Русский язык 4 4 4 4 4 

Литература 2 2 2 2 2 

Иностранный язык Иностранный язык 3(+2) 3(+2) 3(+2) 3(+2) 3 

Математика и информатика Алгебра 3 3 3 3 3 

Геометрия 2 2 2 2 2 

Вероятность и статистика 1 1 1 1 1 

Информатика 1 1 1 1 1 

Общественно – научные

предметы 

История 2 2 2 2 2 

Обществознание 1 1 1 1 1 

География 2 2 2 2 2 

Естественно-научные 

предметы 

Физика 2 2 2 2 2 

Биология 1 1 1 1 1 

Искусство Музыка 1 1 1 1 1 

Изобразительное искусство 1 1 1 1 1 

Технология Технология 2 2 2 2 2 

Физическая культура и 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура 3 3 3 3 3 

Итого: 30(+3) 30(+3) 30(+3) 30 (+3) 30(+1) 

Часть, формируемая участниками образовательного 

Процесса 

     

Второй иностранный язык 2 2 2 2 0 

Краткосрочные курсы по выбору 0 0 0 0 2 

Индивидуально-групповые занятия 0 0 0 0 2 

Максимально допустимая недельная нагрузка 35 35 35 35 35 


